
S 
01.09 

 
S 

04.09 

 

T 
05.09 

Q 
06.09 

Q 
07.09 

Abertura
7:30 

Acolhimento na CAF  
EB1 BNM 

Acolhimento na CAF  
EB1 BNM 

Acolhimento na CAF  
EB1 BNM 

Acolhimento na CAF  
EB1 BNM 

Acolhimento na CAF  
EB1 BNM 

10:00 
 
 
 
 
 
 
 

12:00 

Jogos de Apresentação 
 
 
 
 
 
 
 

Manhã desportiva: 
“Labirinto Mágico” 

 
 
 
 

 
 
 
 

Clube de culinária: “Arte e 
Fruta” 

 
 
 
 
 
 
 

Parque Verde do 
Mondego 

 
 
 
 
 
 
 

Manhã desportiva:  
“Gincana de jogos” 

 
 
 

 
 
 
 

12:30 
Almoço na EB1 Bairro 

Norton de Matos 
Almoço na EB1 Bairro 

Norton de Matos 
Almoço na EB1 Bairro 

Norton de Matos 
Almoço Piquenique 

Almoço na EB1 Bairro 
Norton de Matos 

15:00 
 
 
 
 
 
 
 

17:30 

Oficina de Música 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arte divertida: 
“Shooter” 

 
 
 
 
 

 
 
 

Tarde de cinema com 
Pipocas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parque Verde do 
Mondego 

 
 
 
 
 
 
 

Arte criativa: 
“Decoração” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecho 
19:00 

Acompanhamento na 
CAF EB1 BNM 

Acompanhamento na 
CAF EB1 BNM 

Acompanhamento na 
CAF EB1 BNM 

Acompanhamento na 
CAF EB1 BNM 

Acompanhamento na 
CAF EB1 BNM 

Plano de Atividades de Setembro – EB1 BNM, Areeiro e Qta. das Flores 

Saída: 9h30 



S 
08.09 

 
S 

11.09 

 

T 
12.09 

Q 
13.09 

Abertura
7:30 

Acolhimento na CAF  
EB1 BNM 

Acolhimento na CAF  
EB1 BNM 

Acolhimento na CAF  
EB1 BNM 

10:00 
 
 
 
 
 
 
 

12:00 

Clube de culinária: 
“Bolachas da Amizade” 

 
 
 
 
 
 
 

 

Jardim Botânico: 
Caminhada saudável 

 
 
 

 
 
 
 

Manhã desportiva: 
Futebol, Judo e Dança 

 
 
 
 
 
 
 

12:30 
Almoço na EB1 Bairro 

Norton de Matos 
Almoço na Cantina dos 

SASUC 
Almoço na EB1 Bairro 

Norton de Matos 

15:00 
 
 
 
 
 
 
 

17:30 

Arte criativa: “Caixas 
para Bolachas” 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jardim da Sereia 
 

 
 
 
 

 
 

Ciência divertida: 
“Chuva de Cores” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecho 
19:00 

Acompanhamento na 
CAF EB1 BNM 

Acompanhamento na 
CAF EB1 BNM 

Acompanhamento na 
CAF EB1 BNM 

Plano de Atividades de Setembro – EB1 BNM, Areeiro e Qta. das Flores 

In
íc

io
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o
  A

n
o

 L
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iv
o

 

Saída: 9h30 



Notas Importantes:  O Programa de Atividades de setembro funcionará na EB1 do Bairro Norton de Matos. As inscrições devem ser efetuadas no ato 

da inscrição ou renovação de inscrição para o ano letivo 2017/2018 na sede administrativa, dentro dos horários estipulados. Para as atividades 

desportivas e saídas ao exterior, as crianças deverão levar roupa confortável, sapatilhas e chapéu. O almoço piquenique é sempre fornecido pelo 

CASPAE. O Programa de Atividades de setembro poderá sofrer alterações, caso se verifiquem anomalias ao seu bom funcionamento, sendo os 

Encarregados de Educação devidamente informados. 

  

Coimbra, 28 de agosto de 2017 

  

A Coordenadora Pedagógica 

 

Maria Emília Bigotte de Almeida, Dra.                                                                         


