CAMPO DE FERIAS
NA ALDEIA

Verao 2026




Entidade Promotora: CASPAE

lLocal de Implementacao: Casal do Lobo,
Coimbra

Periodo de Realizacao: Julho e Agosto/ 2026
Duracdo:semanal

Publico-Alvo: Criangas dos 6 aos 12 anos e
idosos da comunidade

RESUMO

O Campo de Férias na Aldeia € um projeto
inovador de cariz intergeracional que visa criar um
espaco de encontro entre criancas e idosos do
Casal do Lobo, promovendo a transmissao de
saberes tradicionais, o contacto com a natureza e
o fortalecimento dos lagos comunitarios.

Embora situado num contexto periurbano de
Coimbra, o Casal do Lobo preserva
caracteristicas comunitarias, rurais e relacionais
tipicas de uma pequena aldeia. Aproveitando as
novas instalagdes do SAD do CASPAE
(inaugurado em abril de 2026) e a proximidade
da Mata Nacional de Vale de Canas, este projeto
posiciona o CASPAE como referéncia em
intervencao comunitaria e envelhecimento ativo
em Coimbra.

O projeto organiza-se em semanas autonomas,
com inscricao independente para cada semana.
Esta estrutura flexivel permite que cada familia
escolha a(s) semana(s) que melhor se adapta(m)
30 seu calendario, sem qualquer obrigagao de
continuidade.

Dentro de cada semana, as manhas alternam
entre uma atividade de grupo e um leque aberto
de propostas, a partir do qual cada crianga, em
dialogo com os idosos e equipa educativa,
constroi o seu proprio percurso de descoberta.
Esta filosofia de participagao voluntaria e co-
construcao € o que distingue este projeto de uma
oferta de ocupacao de tempos livres e 0
aproxima de uma experiéncia de vida.

Numero de Participantes: Minimo /7 e até maximo
de 21 criancas/semana, com participacao flexivel
de 15 a 20 idosos da comunidade.

Equipa: 4/5 elementos (coordenador,
educadores, animadores, técnicos)




% NQUADRAMENTO
E JUSTIFICACAO
Xi ; Contexto Institucional

CASPAE € uma instituicdo com longa experiéncia
de intervencao junto de populacdes vulneraveis no
concelho de Coimbra. A abertura do novo SAD no
Casal do Lobo, instalado na antiga escola primaria
da aldeia, representa um passo significativo na
aproximacao da instituicao ao territorio e as suas
gentes. O espaco, ja conhecido pelos mais velhos
como o lugar onde aprenderam a ler e escrever,
redne condicdes fisicas para acolher grupos,
realizar atividades praticas e funcionar como ponto
de encontro comunitario. O Campo de Férias na
Aldeia € uma resposta criativa e integradora que
parte do que ja existe e do que a comunidade tem
de melhor para oferecer.

O Isolamento em Meio Rural

O contexto periurbano de Coimbra em que se insere o Casal do Lobo apresenta desafios
bem conhecidos: o envelhecimento demografico, o isolamento social dos idosos, o
despovoamento progressivo e a erosao das praticas e saberes tradicionais que constituem
o tecido cultural desta comunidade. A soliddo de que falamos ndo € apenas afetiva: tem
consequéncias diretas na saude fisica e mental, no sentido de propdsito e na autoestima. A
investigacdo sobre envelhecimento ativo demonstra, de forma consistente, que a
participacao em atividades com significado e a manutencao de lagos sociais sdo fatores
protetores de primeira ordem.

Os idosos do Casal do Lobo sdo depositarios de um saber fazer que urge reconhecer e
transmitir, seja na criagao de animais, no cultivo da terra, no artesanato, na culinaria ou na
memoria oral das historias do lugar. Esse conhecimento, transmitido oralmente de geragcao
em geragao, corre o risco de desaparecer Com essas pessoas se Nao houver espacos e
oportunidades para o partilhar.



O Distanciamento das Criancas da
Natureza e da Ruralidade

Do outro lado da equagao, as criancas que crescem em contextos urbanos ou periurbanos
tém cada vez menos oportunidades de contacto direto com a natureza, com 0s animais
domeésticos e com as praticas agricolas e artesanais. Estudos recentes no campo da
educacao ambiental e da psicologia do desenvolvimento sublinham as consequéncias
deste afastamento: menor capacidade de atencdo, menor tolerancia a incerteza e ao
esforco fisico e reduzida literacia ecoldgica. Um campo de férias que coloca uma crianca a
colher ovos, a cavar a terra ou a ouvir uma historia contada por alguem que viveu tempos
muito diferentes ndo € apenas um programa de lazer, € uma experiéncia formativa que
dificimente se repete noutro contexto.

Oportunidade: Um Territorio
com Recursos

O Casal do Lobo oferece um conjunto de recursos que tornam
este projeto viavel e diferenciador. A Mata Nacional de Vale de
Canas, com os seus 16 hectares de floresta gerida pelo ICNF, € um
laboratorio natural a poucos minutos a pé. Os quintais dos idosos
guardam animais, hortas e um conhecimento sobre a terra que nao
existe em nenhum manual. A memoaria coletiva da aldeia, a as
fontes, os lavadouros, as histdrias de quem trabalhou nas quintas
ou foi a escola naquele mesmo edificio onde agora funciona o
SAD, € um patrimonio imaterial de valor incalculavel. A conjugagao
destes elementos , com acompanhamento técnico e pedagogico
de qualidade, é a aposta central deste campo de férias.




OBJETIVOS

Objetivo Geral

Promover o encontro intergeracional entre criancas e idosos do Casal do Lobo,
através de atividades experienciais baseadas na natureza, nos saberes
tradicionais e na memoaria local, fomentando a coesdo comunitaria, 0 bem-estar
de ambas as gerag¢des e a transmissao de um patrimonio cultural em risco de
desaparecimento.

Objetivos Especificos

Sociais

Reduzir o isolamento social dos idosos participantes
Fortalecer lagos comunitarios entre geragoes

Criar redes de apoio informal entre familias e vizinhos
Valorizar o papel ativo dos idosos na comunidade



Educativos e Ambientais

e Promover a educacdao ambiental atraves da experiéncia
direta
Desenvolver competéncias sociais € emocionais Nas crian¢as
Estimular a curiosidade e a criatividade
Fomentar a autonomia e a tomada de decisao nas criancas

Culturais e Patrimoniais

Preservar saberes tradicionais

Valorizar a memcria e a identidade local
Documentar memorias, historias e praticas locais
Construir um mapa afetivo da aldeia

PUBLICO-ALVO

Criancas: entre 6 e 12 anos, residentes em Coimbra ou arredores, que se
iNscrevam em uma ou mais semanas do programa. Nao € exigida qualquer
frequéncia minima: cada semana constitui uma unidade independente,
completa em si mesma, pelo que uma familia pode optar por uma Unica semana
sem qualquer prejuizo para a experiéncia da crianca.

Pretende-se atingir 20 a 24 criangas por semana.



Beneficiarios

Os idosos participantes serdao utentes do SAD do
CASPAE e idosos da comunidade do Casal do
LLobo interessados em partilhar os seus saberes e
conviver com as criangas. A sua participagao e
também voluntaria e flexivel, adaptada as suas
capacidades e disponibilidade. Prevé-se a
presenca de 15 a 20 idosos por semana, em
diferentes momentos e atividades.

As familias das criancas beneficiarao de uma
resposta de qualidade para o periodo de férias
escolares, assente em valores de responsabilidade
social e ambiental. A comunidade local do Casal
do Lobo sera beneficiaria do projeto através do
dinamismo gerado, da visibilidade dos seus
saberes e da criagcdo de novas pontes de
convivéncia. As instituicdes parceiras e o proprio
CASPAE fortalecem a sua presenca e relevancia
no territério. Por fim, o campo de férias cria um
modelo replicavel para edicdes futuras e para
outras comunidades.

METODOLOGIA

Principios Pedagogicos

O Campo de Férias na Aldeia ndo segue um modelo de transmissao de conteldos. A
abordagem metodologica do Campo de Férias na Aldeia assenta na aprendizagem
experiencial: acontece nas maos que amassam a massa do queijo, nos olhos que seguem o
vOO de um passaro na mata, nos ouvidos que escutam uma historia contada por quem a
viveu. Esta filosofia, que se inscreve na longa tradicdo da educacgao experiencial de Dewey
a Paulo Freire, dos movimentos escuteiros a pedagogia Waldorf, parte do principio de que
aprender fazendo, em contexto real, com pessoas reais, deixa marcas muito mais
profundas do que qualquer apresentacao.



Este projeto adota uma pedagogia intergeracional que reconhece o valor intrinseco
de cada geracdo e promove a troca genuina entre elas. A educacdo ndo-formal é o
quadro de referéncia: as atividades sao Iudicas, significativas e contextualizadas, sem
avaliagao nem exigéncia de desempenho. A participacdo de cada crianca e de cada
idoso é respeitada na sua individualidade, onde cada um contribui e beneficia ao seu
proprio ritmo.

Estrutura Modular:
Semanas
Independentes

O programa organiza-se em modulos
semanais de cinco dias Uteis, realizados ao longo
de julho e agosto. Cada semana é autonoma:
tem o seu proprio arco de atividades, o seu
proprio momento de abertura e de
encerramento, e nao pressupde qualquer
conhecimento ou participagao anterior. Uma
crianca que frequenta apenas uma semana vive
uma experiéncia completa. Uma crianga que
frequenta varias semanas encontra variagoes e
aprofundamentos, porque o leque de atividades
disponiveis € mais amplo do que o que € possivel
explorar numa unica semana.

Ainscricao é feita por semana. As familias podem
inscrever-se em uma, duas, trés ou quatro
semanas, de forma independente.

Escolha Aberta

Um dos principios fundamentais deste projeto é
O respeito pela autonomia das criangas. Em vez
de um horario fixo e obrigatorio para todas as
atividades, a estrutura diaria combina um
momento de grupo, que inclui uma atividade de
abertura comum, o acolhimento, o almoco
partilhado, a reflexao do fim do dia, com um
leque de atividades disponiveis em simultaneo, a
partir do qual cada crianca, com o apoio dos
animadores e em articulacao com 0s idosos
presentes, constroi 0 seu proprio percurso.




Este modelo funciona como um mercado de saberes: em cada momento, pode estar
a acontecer uma oficina de culinaria no quintal da Dona Maria, uma saida para a mata
e uma sessao de conto de historias na sala grande da antiga escola. As criancas
escolhem onde querem estar e podem mudar de op¢ao se a sua curiosidade as levar
noutro sentido. Os idosos participam naquilo que desejam e que |hes € possivel, sem
guides rigidos, numa logica de conversa e partilha espontanea.

Esta abertura ndo significa falta de estrutura. Os educadores e animadores gerem o
fluxo, asseguram a seguranca, facilitam as trocas e garantem o envolvimento de
todos. A planificacdo semanal define o leque de possibilidades e os responsaveis por
cada espago; a execucdo diaria é flexivel e responde ao interesse real das criangas e a
disponibilidade dos idosos.

PRINCIPIOS
ORIENTADORES

Inclusao

Todos participam segundo as suas capacidades,
ritmos e interesses, sem hierarquias de idade,
origem ou habilidade. As atividades sao
desenhadas para ser acessiveis a criangcas de 6 e
de 12 anos, e a idosos com diferentes graus de
mobilidade.

Reciprocidade

Todos ensinam e todos aprendem. As criancas
trazem curiosidade, energia e a frescura do olhar
NOVOo; 0s iIdosos trazem experiéncia, memoria € o
saber fazer que s6 o tempo concede. Nenhum
papel é superior ao outro.

Respeito pelos ritmos

O programa nao tem pressa. O tempo de
conversa, de siléncio e de contemplacdo e tao
valioso quanto o tempo de atividade.




Voluntariedade e livre
escolha

Tanto para os idosos como para as criangas, a
participacao em cada atividade € uma escolha. A
pressac para participar reduz o prazer € a
autenticidade da experiéncia.

Sustentabilidade

O Campo de Férias promove praticas e valores
sustentaveis, na relacdo com a natureza, na
valorizacao do que é local e do que é feito a mao,
e na construgao de uma comunidade que cuida
dos seus membros mais vulneraveis.

Seguranca fisica e
emocional

A equipa esta devidamente habilitada para
trabalhar com criangas e com pessoas idosas, e 0s
espacos sao avaliados e adaptados em funcdo das
necessidades de cada grupo.

O PAPEL DOS IDOSOS:
MESTRES DE SABER

Os idosos participantes ndo sao beneficiarios passivos de um projeto pensado para eles. S3o
co-autores e protagonistas. O projeto valoriza o seu conhecimento e a sua experiéncia como
recursos insubstituiveis, e a sua participacao € apresentada e vivida como um contributo de
enorme valor para as criangas e para a comunidade. Esta inversao do olhar habitual, em que
os idosos sdo frequentemente vistos como pessoas que precisam de ser ajudadas, é, em si
mesma, um dos efeitos mais poderosos do campo de férias, com impacto na autoestima, na
motivacao e no bem-estar dos participantes mais velhos.

A articulagdo com os idosos ¢ feita previamente, na fase de preparacao: percebe-se quem
sabe fazer o qué, quem tem disponibilidade, quem quer mostrar o seu quintal, quem quer
contar historias. Nada é forgcado. A participacdo de cada idoso € moldada a sua medida e isso
&, também, parte do respeito que o campo de férias quer praticar.



ATIVIDADES

Estrutura Diaria

A estrutura que se apresenta € orientativa e ndo prescritiva. Serve como moldura de

referéncia para a equipa, mas esta sujeita a adaptagdes diarias em funcdo das
condicdes meteorologicas, da disponibilidade dos idosos e dos interesses
manifestados pelas criancas em cada momento.

Horario

Momento

Carater

09h00 - 09h30

Acolhimento, lanche e roda de abertura

Grupo

09h30 -10h00 Apresentacao do leque de atividades do dia e escolha Grupo + individual
10h00 -12h00 Bloco de atividades a escolha Livre escolha
12h00 -14h00 Almocgo convivio e tempo livre Grupo
14h00 -15h30 Bloco de atividades a escolha Livre escolha
15h30 -16h00 Partilha do dia, o que aprendemos, o que sentimos Grupo
16h00 - 17h00 Lanche, atividades livres e saida gradual Livre

Nota informativa

O acolhimento é realizado na EB1 Solum, entre as 7h30 e as 9h0O0. O regresso a EB1 da Solum realiza-

se entre as 17h15 e as 17h30. A permanéncia neste local € possivel até as 19h00. Caso opte por ndo
usufruir do transporte, o horario de chegada/partida a partir das 09h00 e até as 17h00,
respetivamente, no SAD de Casal do Lobo.




Atividades
Disponiveis

As atividades abaixo constituem o repertorio a
partir do qual se compbe, semana a semana e dia
a dia, o programa real. Nao estao todas disponiveis
simultaneamente nem em todas as semanas: a
programacao semanal define quais as atividades
possiveis em cada bloco, tendo em conta a
disponibilidade dos idosos, as condicoes
meteorologicas e os recursos existentes. As
criancas escolhem dentro desse leque, em
articulacdo com os educadores e animadores.

Oficina de fabrico de queijo artesanal com produtores locais

Artesanato: tecelagem, cestaria e trabalhos em 18 com idosos

Saberes Tradicionais Culinaria tradicional: receitas antigas com os idosos

Cantigas, rimas e instrumentos populares

Jogos tradicionais ao ar livre (malha, pido, berlinde)

Tratar de animais domeésticos (galinhas, coelhos)

Quintais e Animais Plantar, regar e cuidar de sementes e canteiros

Visita aos quintais dos idosos: horta, animais, frutas

Trilhos na Mata Nacional de Vale de Canas

Natureza e Exploragao Observacao de aves, insetos e plantas (bindculos e lupas)

Jogos de orientacao e leitura de mapas na mata




Natureza e Exploracao

Pigueniques e refeicdes partilhadas no exterior

Memoria e Identidade

Mapear a aldeia com historias contadas pelos idosos

Visitar fontes, lavadouros e lugares com historia

Registar memorias em som, imagem e desenho

Construir o mapa afetivo da aldeia em grande formato

Atividades Especiais
de Semana

Cada semana inclui uma ou duas atividades
especiais, de maior duragao ou com um caracter
mais marcante, que funcionam como ancora da
memoria dessa semana e como momento de
encontro de todo o grupo. Estas atividades sao
programadas, mas a participa¢do das criancas
pode ser parcial consoante o seu interesse.

Um Dia Como Antigamente

Dia sem tecnologia, com brincadeiras e tarefas do quotidiano
rural de décadas atras. Os idosos sao 0s guias do dia.

Fabrico artesanal de queijo, da ordenha ao produto acabado,

Oficina de Queijo . .
com produtores locais. As criangas levam o resultado para casa.
Sessdo de historias orais contadas pelos idosos, ao entardecer,

Contos ao Serao num espago acolhedor. Possibilidade de gravagao com
autorizacao.

Exposicao e Mapa Afetivo Apresentacao publica dos trabalhos da semana.

Festa de Encerramento

Convivio intergeracional com comes e bebes tradicionais.




EQUIPA E PARCERIAS

Equipa do Projeto

Coordenadora do Campo de Férias: Isabel Dugue
Supervisora: Ana Correia

Educadoras: Cristiana Lourenco e Silvia Martins
Animador Intergeracional: Damaris Cortesao

Parcerias Previstas

I Junta de Freguesia de Sto. Antonio dos Olivais

AVALIACAO

A avaliagdo do Campo de Férias recorre a instrumentos simples e adequados
aos diferentes publicos: fichas de satisfagdo adaptadas para criancas (com
recurso aimagens e expressoes faciais), questionarios breves para as familias
no fim de cada semana, conversas de avaliacao com os idosos participantes e
um relatdrio final elaborado pela equipa técnica com recurso ao registo
fotografico e as memodrias documentadas ao longo do projeto.

‘ PRECO

150€

Inclui transporte do/para ponto de encontro*, almoco e seguro. Nao inclui
lanche da manha/tarde.

Ponto de encontro* EBT Solum (partida do autocarro as O9h00 e chegada as 17h30)



ORGANIZACAO,
SEGURANCAE
GESTAO
OPERACIONAL

Introducao

O Campo de Férias na Aldeia assenta numa
organizagao operacional orientada para a
seguranca, o bem-estar, a qualidade
pedagodgica e 0 acompanhamento proximo
das criancas e idosos participantes. Todas as
atividades sao planeadas e acompanhadas
por uma equipa técnica qualificada,
respeitando principios de prevencao,
supervisao e adaptacao continua ao
contexto.

Racios e Acompanhamento

O Campo de Férias na Aldeia assegura uma organizacao centrada na
proximidade relacional, no acompanhamento individualizado e na segurancga
fisica e emocional das criancas e dos idosos participantes.

O numero de participantes € limitado a um minimo de 7 e um maximo de 21
criangas por semana, permitindo a constituicao de pequenos grupos de
atividade e uma gestdo pedagogica adequada a filosofia do projeto.

A equipa técnica integra entre 4 e 5 elementos (dependendo do nimero de
participantes), incluindo coordenacao, educadores, animadores e téecnicos
especializados, garantindo acompanhamento continuo dos grupos durante
todas as atividades, deslocagdes e momentos de transicao.

Sempre que necessario, as atividades decorrem em pequenos grupos,
particularmente nas saidas a Mata Nacional de Vale de Canas, oficinas praticas,
visitas a quintais e atividades com ferramentas ou animais.

A participacao dos idosos é voluntaria, flexivel e adaptada as suas capacidades
e disponibilidade, sendo assegurado acompanhamento e mediagao por parte
da equipa técnica.



Organizacao de Transportes e
Acolhimento

O acolhimento das criancgas é realizado na EB1Solum, entre as /h30 e as ShOO,
espaco onde funciona igualmente a resposta de CAF do CASPAE, permitindo
as familias um contexto familiar, seguro e articulado com as rotinas habituais das
criangas.

O transporte entre a EBl Solum e 0 SAD de Casal do Lobo € assegurado pela
organizacao do Campo de Férias.

O regresso a EBI Solum realiza-se entre as 17h15 e as 17h30, sendo possivel a
permanéncia neste local até as 19h00, sendo as criancas integradas no
contexto de CAF do CASPAE.

As familias que optem por nao usufruir do transporte poderao realizar a entrega
e recolha diretamente no SAD de Casal do Lobo, a partir das O9h00 e até as
17h00, respetivamente.

Todos os momentos de acolhimento, transporte e saida sao acompanhados
por elementos da equipa técnica, garantindo supervisao, seguranga e
transicdes tranquilas entre contextos.

Seqguranca Fisica e Emocional

A seguranca constitui um principio transversal a todo o projeto. Todos os

espacos utilizados sao previamente avaliados pela equipa, considerando:
e Qacessibilidade;

condicdes de higiene e salubridade;

riscos fisicos:

exposicao solar;

proximidade de zonas de circulagao automovel;

adequacdo as diferentes idades e niveis de mobilidade.

A equipa assegura um ambiente de respeito mutuo, escuta ativa e bem-estar
emocional, promovendo relacdes positivas entre criangas, idosos e adultos
responsaveis.

Sao estabelecidas regras claras de convivéncia e seguranca desde o primeiro
dia, adaptadas a idade das criancas e comunicadas de forma simples e
participativa.



Gestao de Risco em Contexto
outdoor

As atividades realizadas na Mata Nacional de Vale de Canas e em espacos
exteriores sequem principios de avaliacao e mitigacao de risco adequados ao
contexto outdoor.

Antes de cada saida sao considerados:
e condi¢coes meteorologicas;
estado dos percursos;
risco de incéndio rural;
temperatura e exposicao solar;
condicdes fisicas do grupo;
existéncia de pontos de agua e sombra.

As deslocacdes realizam-se sempre com supervisao permanente da equipa
técnica, respeitando racios adequados e percursos previamente definidos.

As criancas recebem orientacdes claras relativamente a:
limites fisicos de circulacao;

contacto com plantas e animais;

utilizacdo de ferramentas;

hidratacao;

comportamento em trilhos e espacos naturais.

Sempre que as condi¢cdes de seguranga Nao estejam
asseguradas, as atividades previstas para exterior sao adaptadas
ou substituidas por alternativas em espaco coberto.

Primeiros Socorros e Situacoes de
Emergéencia

Pelo menos um elemento da equipa possui formagcao em primeiros socorros
pediatricos e suporte basico de vida.

O campo de férias dispde de:

kit de primeiros socorros;

contactos de emergéncia atualizados;

informacao relevante sobre alergias, medicacao ou restricdes alimentares;
procedimentos de atuacao em caso de acidente ou doenca subita.



Em situacdes que o justifiqguem:
e 0s encarregados de educacao sao imediatamente contactados;
® 0s servicos de emergéncia sao acionados;
e ¢ elaborado registo interno da ocorréncia.

Gestao de Calor, Incéndio e
Condicoes Meteorologicas

Durante os meses de verao, o projeto adota medidas especificas de prevencdo
associadas ao calor extremo e ao risco de incéndio rural.

Entre as medidas previstas incluem-se:
e reforco de momentos de hidratagao;
utilizacao reqular de protetor solar;
adaptacao dos horarios de maior exposi¢ao solar;
privilegiar zonas de sombra;
limitagao ou cancelamento de atividades em mata em dias de risco elevado;
monitorizagao diaria dos avisos meteorologicos e das indicacdes da
Protecao Civil.

Em situagdes de calor extremo, chuva intensa, tempestade ou risco de
incéndio, as atividades sao reorganizadas para espacos interiores ou zonas
consideradas seguras.

Seguros e Protecao dos
Participantes

Todas as criangas participantes encontram-se abrangidas por seguro adequado
as atividades desenvolvidas no ambito do campo de férias.

As atividades cumprem as normas legais aplicaveis a campos de férias e
atividades de educacao nao formal, incluindo:

protecao de menores;

transporte;

acompanhamento técnico;

seguranca em atividades exteriores.



Autorizacoes e Protecao de
Dados

Antes do inicio da participacao, os encarregados de educagao preenchem
documentacao relativa a:
e autorizacao de participacao;
contactos de emergéncia;
informacao clinica relevante;
autorizagdes de deslocacao;
autorizagao ou nao autorizacao de recolha de imagem e som.

A recolha de fotografias, videos ou gravacdes apenas sera realizada mediante
consentimento informado, sendo utilizada exclusivamente para fins
pedagogicos, documentais ou de divulgacao institucional do projeto.

Toda ainformacao recolhida sera tratada de acordo com o Regulamento Geral
de Protecao de Dados (RGPD).

Avaliacao Continua e
Participativa

A avaliagao do Campo de Férias decorre de forma integrada e continua, sem
separacao artificial entre o momento de aprender e o momento de avaliar.

Assembleias didrias: As rodas de partilha do final do dia funcionam
simultaneamente como espaco de reflexao e como instrumento de avaliacao
continua, onde crianc¢as, idosos e equipa expressam o que viveram,
descobriram e sugerem para os dias seguintes. A participacao € sempre
voluntaria e aceita multiplas formas de expressao: oral, por desenho, por gesto
OU por presenca silenciosa.

Familias: No final de cada semana, é enviado um breve formulario as familias
para recolher a perspetiva da crianga, a percecao dos pais e sugestdes de
melhoria.

|dosos: A avaliacao é feita de forma dialogada, em conversa individual ou em
pequeno grupo, procurando compreender o significado da experiéncia, o
sentimento de valorizacdao e os momentos mais marcantes.

Registo e memoria:Ao longo do projeto sao recolhidos fotografias, desenhos,
frases e testemunhos (mediante autorizagdo), que alimentam uma memoria
coletiva e sustentam o relatério final de avaliacao qualitativa elaborado pela
equipa técnica.



caxpae

O Campo de Férias na Aldeia nasce da
convic¢cao de que as comunidades mais
fortes s3o aquelas onde as geracdes se

encontram, aprendem e cuidam umas

das outras.

ENTIDADE REGISTADA COM O N°186/DRC

CASPAE - Centro de Apoio Social de Pais e Amigos da Escola Rua Miguel Torga, n°170 239705 529|969 830 718
I.P.S.S. Registo n.° 89/00 Reconhecimento de Isensdo de IRS loja1 caspae@caspae.pt
N..P.C. 508 229 812 3030-165 Coimbra caspae.pt



	Verão 2026
	RESUMO
	Contexto Institucional
	Objetivos Específicos
	Educativos e Ambientais

	Beneficiários

	METODOLOGIA
	Princípios Pedagógicos
	Sustentabilidade
	Parcerias Previstas

	PREÇO
	Introdução


