
EB SOLUM 4.ª Feira
01 julho

5.ª Feira
02 julho

6.ª Feira
03 julho

7h30
Abertura

Acolhimento na EB da
Solum

Acolhimento na EB da
Solum

Acolhimento na EB da
Solum

10h00 Tempo de Brincar! Manhã Desportiva Vamos Passear!

12h30
Almoço

Almoço Almoço Almoço

15h00 Mural de Verão Concurso de Berlindes Tempo de Brincar!

17h00
19h00 - Fecho

Acompanhamento na EB
da Solum

Acompanhamento na EB
da Solum

Acompanhamento na EB
da Solum

INTERRUPÇÃO
LETIVA VERÃO

JULHO



EB
SOLUM

2.ª Feira
06 julho

3.ª Feira
07 julho

4.ª Feira
08 julho

5.ª Feira
09 julho

6.ª Feira
10 julho

7h30
Abertura

Acolhimento na
EB da Solum

Saída da Estação
Coimbra-B: 8h00

Acolhimento na
EB da Solum

Acolhimento na
EB da Solum

Acolhimento na
EB da Solum

Acolhimento na
EB da Solum

10h00 Tempo de
Brincar!

PRAIA DA
FIGUEIRA DA FOZ 

de Comboio
Inscrição Prévia: 9€

Manhã
Desportiva

PRAIA FLUVIAL
DO REBOLIM

Tempo de
Criar!

Torneio de
Futsal

Pavilhão Mário
Mexia

(local a confirmar)

12h30
Almoço

Almoço Almoço Piquenique Almoço Almoço Piquenique Almoço Almoço Piquenique

15h00 Assembleia de
Grupo

PRAIA DA
FIGUEIRA DA FOZ 

de Comboio
Jogos de Água

PRAIA FLUVIAL
DO REBOLIM

Tempo de
Brincar!

Torneio de
Futsal

Pavilhão Mário
Mexia

17h00
19h00 -Fecho

Acompanhamento
na EB da Solum

Chegada à Estação
Coimbra-B: 19h00

Acompanhamento
na EB da Solum

Acompanhamento
na EB da Solum

Acompanhamento
na EB da Solum

Acompanhamento
na EB da Solum

INTERRUPÇÃO
LETIVA VERÃO

JULHO



EB
SOLUM

2.ª Feira
13 julho

3.ª Feira
14 julho

4.ª Feira
15 julho

5.ª Feira
16 julho

6.ª Feira
17 julho

7h30
Abertura

Acolhimento na
EB da Solum

Saída do
Exploratório: 8h00

Acolhimento na
EB da Solum

Acolhimento na
EB da Solum

Acolhimento na
EB da Solum

Acolhimento na EB
da Solum

10h00 Tempo de
Brincar!

FUNPARK,
Kartódromo e

Parque Aventura
FÁTIMA

Inscrição Prévia: 40€

Vamos fazer
Batidos!

MATA NACIONAL
DO CHOUPAL

GO Coimbra
(iParque)

Torneio de
Corfebol

Pavilhão Mário
Mexia

(local a confirmar)

12h30
Almoço

Almoço Almoço Piquenique Almoço Almoço
Piquenique

Almoço no VINCI -
espaço de restauração

do CASPAE
Almoço Piquenique

15h00
Rede de

Saberes e
Conhecimentos

FUNPARK,
Kartódromo e

Parque Aventura
FÁTIMA

Jogos
Tradicionais

MATA NACIONAL
DO CHOUPAL

Convívio no
VINCI

Torneio de
Corfebol

Pavilhão Mário
Mexia

17h00
19h00 - Fecho

Acompanhamento
na EB da Solum

Chegada ao
Exploratório: 19h00

Acompanhamento
na EB da Solum

Acompanhament
o na EB da Solum

Acompanhamento
na EB da Solum

Acompanhamento
na EB da Solum

INTERRUPÇÃO
LETIVA VERÃO

JULHO



EB
SOLUM

2.ª Feira
20 julho

3.ª Feira
21 julho

4.ª Feira
22 julho

5.ª Feira
23 julho

6.ª Feira
24 julho

7h30
Abertura

Acolhimento na
EB da Solum

Saída do
Exploratório: 8h00

Acolhimento na
EB da Solum

Acolhimento na
EB da Solum

Acolhimento na
EB da Solum

Acolhimento na
EB da Solum

10h00 Tempo de
Brincar!

Parque Aquático
PANORÂMICO

POMBAL
Inscrição Prévia: 25€

Manhã
Desportiva

PRAIA FLUVIAL
DO REBOLIM

Tempo de
Criar!

Torneio
Multidesportos

Pavilhão Mário
Mexia

(local a confirmar)

12h30
Almoço

Almoço Almoço Piquenique Almoço Almoço Piquenique Almoço Almoço Piquenique

15h00 Assembleia de
Grupo

Parque Aquático
PANORÂMICO

POMBAL
Jogos de Água

PRAIA FLUVIAL
DO REBOLIM

Tempo de
Brincar!

Torneio
Multidesportos

Pavilhão Mário
Mexia

17h00
19h00 - Fecho

Acompanhamento
na EB da Solum

Chegada ao
Exploratório: 19h00

Acompanhamento
na EB da Solum

Acompanhamento
na EB da Solum

Acompanhamento
na EB da Solum

Acompanhamento
na EB da Solum

INTERRUPÇÃO
LETIVA VERÃO

JULHO



EB
SOLUM

2.ª Feira
27 julho

3.ª Feira
28 julho

4.ª Feira
29 julho

5.ª Feira
30 julho

6.ª Feira
31 julho

7h30
Abertura

Acolhimento na
EB da Solum

Saída do
Exploratório: 8h00

Acolhimento na
EB da Solum

Acolhimento na
EB da Solum

Acolhimento na
EB da Solum

Acolhimento na
EB da Solum

10h00 Tempo de
Brincar!

CANTINHO DOS
BURROS, Quinta

Pedagógica
LEIRIA

Inscrição Prévia: 25€

Vamos fazer
Gelados!

PARQUE VERDE
em Rodinhas

Olimpíadas de
Estafetas

Assembleia
Final

12h30
Almoço

Almoço Almoço Piquenique Almoço Almoço Piquenique Almoço Almoço

15h00
Rede de

Saberes e
Conhecimentos

CANTINHO DOS
BURROS, Quinta

Pedagógica
LEIRIA

Jogos
Tradicionais

PARQUE VERDE
em Rodinhas Jogos de Água Tempo de

Brincar!

17h00
19h00 - Fecho

Acompanhamento
na EB da Solum

Chegada ao
Exploratório: 19h00

Acompanhamento
na EB da Solum

Acompanhamento
na EB da Solum

Acompanhamento
na EB da Solum

Acompanhamento
na EB da Solum

INTERRUPÇÃO
LETIVA VERÃO

JULHO



+351 239 705 529 | +351 969 830 718caspae@caspae.pt

Funcionamento: EB Solum

roupa de banho;

chinelos;

toalha;

boné;

protetor solar;

muda de roupa;

garrafa de água.

ATIVIDADES AQUÁTICAS:

O Diretor Técnico

Gonçalo Martins, Dr

Rua Miguel Torga, nº170, loja 1, 
3030-165 Coimbra

CASPAE, IPSS, Coimbra Registo n.º89/00
Instituição de Utilidade Pública

Coimbra, 01 de junho de 2026

O Plano de Atividades da Interrupção Letiva de julho poderá sofrer alterações, caso se verifiquem anomalias ao seu bom
funcionamento, ou se recebermos indicações das entidades competentes que o exijam.

As marcações/desmarcações dos almoços têm de
ser efetuadas até às 12h do dia útil anterior a que
respeitam os almoços.

Os lanches e almoços piquenique são da
responsabilidade dos Encarregados de Educação.

ATIVIDADES DESPORTIVAS / SAÍDAS: 

roupa e sapatos
adequados;

garrafa de água.

protetor solar; boné;

INTERRUPÇÃO
LETIVA

+351 239 705 529 | +351 969 830 718caspae@caspae.pt

Inscrições: 01 a 08 de junho de 2026 
em www.caspae.pt

As inscrições efetuadas após esta data terão uma taxa adicional de 7€. 

CAF



INTERRUPÇÃO
LETIVA
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