CENTROZS

PROGRAMA REGIONAL DO CENTRO

IDADE +
CENTRO 2030-FSE+-02317400

Destinatarios diretos: 150 pessoas idosas, com 65 anos ou mais.
Coimbra [Junta de Freguesia de Santo Antdnio dos Olivais e Unido de Freguesias de Coimbra]

Investimento total

O Projeto IDADE+, cofinanciado pelo Programa Regional do Centro 260.974,50 €
2021-2027 (CENTR0O2030) e pelo Fundo Social Europeu Mais (FSE+), no

ambito da operacdo CENTRO2030-FSE+-02317400, insere-se na Iniciativa Apoio financeiro
para a Inovacao e Empreendedorismo Social (IIES). Tem como objetivo da uniao europeia

responder ao decréscimo da qualidade de vida da populacgao idosa,
agravado pelas doencas associadas ao envelhecimento e pelo isolamento
social e emocional. O projeto propée um modelo de inovacao disruptiva
baseado numa intervencao direta, centrada nas motivagdes e necessidades
individuais das pessoas idosas, promovendo um envelhecimento ativo e
saudavel. A abordagem é multidisciplinar, articulando trés eixos
fundamentais: saide, componente social e tecnologia. Prevé-se melhorar a
qualidade de vida, autonomia, capacidades cognitivas e redes de apoio,
por meio de diagnéstico, acompanhamento e avaliacao continua.
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