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QUEM SOMOS

O CASPAE, Centro de Apoio Social de Pais e Amigos da Escola, € uma IPSS, com
reconhecimento de instituicdo de utilidade publica (registo n® 89/200I), sedeada em
Coimbra. Constituida em maio de 2000 na escola n°I0, para dar resposta as necessidades
das criancas daquela escola, nomeadamente ao nivel das Atividades de Tempos Livres e de
Complemento Curricular, tem vindo a crescer, consolidar a atividade e a alargar o ambito
de a¢do, nomeadamente para a area dos idosos e atraves de projetos na area da educagao
e intervencao social que abrangem diferentes publicos-alvo.

Com a missdo de promover respostas de caracter social, de valorizagao pessoal e de bem
estar dos individuos, numa perspetiva da sua inclusao na sociedade, tem a Academia
Desportiva do CASPAE, que promove o desporto para todas as idades e o disponibiliza,
ainda, o Cuida(r)te com Servico de Apoio Domiciliario especializado na resposta as
necessidades de pessoas idosas.

Atualmente, o CASPAE faz um forte investimento em projetos que abrangem diversas
areas, da educacdo a natureza, a educac¢do tecnologica para todos, passando por projetos
que visam a inclusdo social, assim como de valorizacdo da pessoa idosa, entre outros. E
ainda entidade coordenadora de programas de apoio as pessoas mais carenciadas,
desenvolvendo, também, varias iniciativas de angariacdo e distribuicdo de bens essenciais e
acoes de capacitagcdo para o combate ao desperdicio alimentar.

OBJETIVOS GERAIS

o Implementar agées de apoio a individuos e/ou familias em dificuldades e risco de
exclusdo social;

e Concretizar e alargar respostas de qualidade que visem a conciliagdo entre a vida
familiar e a vida profissional;

e Promover atividades que contribuam para um desenvolvimento sustentado da
instituicdo, favorecendo o intercdmbio associativo e a articulagdo institucional;

* Promover o equilibrio e sustentabilidade econdmica e financeira da institui¢do.
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CONSIDERACOES PREVIAS

O Centro de Atividades de Tempos Livres - CATL - € uma resposta social de natureza socioeducativa,
vocacionada para o apoio a familia e a crianga, destinada a acolher criangas do 1° ciclo, durante o periodo
correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerg¢a as responsabilidades parentais.

O CATL CASPAE proporciona atividades de lazer a criangas e jovens entre os 6 e 0s 12 anos, nos periodos
fora do horério letivo e nas interrupgdes letivas, permitindo-lhes, através da participagdo na vida em grupo,
a sua insercao na comunidade.

O CATL pretende fomentar o desenvolvimento de competéncias nas criangas, privilegiando assim a
realizacdo de diferentes tipos de vivéncias, com primazia para o brincar e, portanto, que envolvem o
desenvolvimento de experiéncias/aprendizagens, que permitirdo a aquisicdo de diversas competéncias
fundamentais para estas idades.

E também uma forma de resposta as necessidades das familias, tentando responder ao desafio da
conciliagdo da vida familiar com a vida profissional, provocado pelas crescentes exigéncias profissionais as
quais as familias estdo expostas.




Plano de Atividades Socio-pedagdgicas

OBJETIVOS

Os objetivos aqui apresentados encontram-se devidamente enquadrados com as orientagdes da entidade
reguladora dos Centros de Atividades de Tempos Livres (CATL), assim como com os objetivos gerais do
CASPAE para a infancia. Estes poderao ser consultados nos atuais documentos que orientam as ofertas
educativas do CASPAE: Projeto Educativo e Projeto Pedagogico CATL/CAF.

S3ao objetivos fundamentais dos Centros de Atividades de Tempos Livres:

1. Permitir a cada crianga ou jovem, através da participacao na vida em grupo, a oportunidade da sua
inser¢ao na sociedade;

2. Contribuir para que cada grupo encontre os seus objetivos, de acordo com as necessidades,
aspiragdes e situagdes proprias de cada elemento e do seu grupo social, favorecendo a adesao aos fins
livremente escolhidos;

3. Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada crianga ou jovem, por forma a ser
capaz de se situar e expressar num clima de compreensao, respeito e aceitagdo de cada um;

4. Favorecer ainter-relagdo familia/escola/comunidade/estabelecimento, em ordem a uma valorizagao,
aproveitamento e rentabilizagdo de todos os recursos do meio.

o6

O projeto "Somos cidadaos do mundo que € nosso”,
definido para os anos letivos 2024/2025 e
2025/2026, surge no ambito da Educagao para a
Cidadania com base nas Aprendizagens Essenciais e
Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria,

preconizados pelo Ministério da Educac¢do (Decreto-

Lein.®°55/2018) e enquadrado nos Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel (ODS [ 2030).

Projeto Pedagdgico "Aprendo a ser dentro e fora", 2024
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Para a prossecucgao dos objetivos referidos no nimero anterior, compete aos Centro de Atividades de

Tempos Livres:

1. Garantir o ambiente fisico adequado,
proporcionando as condicdes para o
desenvolvimento das atividades, num
clima calmo, agradavel e acolhedor;

2. Recrutar e admitir unidades de pessoal,
em numero suficiente e com preparagao
adequada que garanta o bom
atendimento que se pretende
proporcionar as criangas e jovens;

3. Proporcionar uma vasta gama de
atividades integradas num projeto de
animacgado sociocultural em que as
criangas e os jovens possam escolher e
participar livremente, considerando as
caracteristicas dos grupos e tendo como
base o maior respeito pela pessoa;

4. Manter um estreito relacionamento com
a familia, os estabelecimentos de ensino
e a comunidade, numa perspetiva de
parceria, tendo em vista a partilha de
responsabilidades a varios niveis.

06

Pretendemos promover, através de a¢des de
sensibilizacdo, oportunidades de aprendizagem
e a aquisicdo de novas competéncias
coghnitivas, pessoais, sociais € emocionais, em
contexto de Centro de Atividades dos Tempos
Livres (CATL) e de Componente de Apoio a

Familia (CAF) promovidos pela instituicdo.

Projeto Pedagdgico "Aprendo a ser dentro e fora", 2024
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ATIVIDADES

Um CATL deve ser lugar de bem estar e de desenvolvimento integral da crianga, por meio de tempo de
aprender a ser, estar e saber.

Trata-se, portanto de um lugar em que a crianga deve ser tida como ator principal dos processos que ali se
desenvolvem.

Neste sentido, a crianga tem um papel ativo na construcao do Plano de Atividades Socio-pedagdgicas,
sendo proposto a cada grupo, ao longo do ano, diversas atividades a realizar, que podem assumir 4
dimensdes:

1. Atividades Transversais: atividades que sao realizadas ao longo do ano, sem periodicidade definida;
2.Atividades Regulares: atividades com periodicidade definida, em dias concretos;
3. Atividades Pontuais: atividades que pretendem assinalar uma determinada data ou época, e que sao
trabalhas apenas nesse periodo de tempo;
4. Atividades de Interrupcao Letiva.

Em estreita relagdo com os objetivos patentes no Projeto Pedagogico, as atividades aqui apresentadas sdo
delineadas e desenvolvidas com as criangas. Por esse motivo, havera outras atividades que poderdo surgir
do interesse e das necessidades apresentadas por cada grupo de criangas. Qualquer uma das propostas
aqui presentes serao, elas também, executadas de acordo com o que o grupo de criangas considerar do
seu interesse e com o que o adulto entender como benéfico para o grupo, de modo a responder as
necessidades por ele apresentadas.

06

Um CATL/CAF deve ser lugar de bem estar e de
desenvolvimento integral da crian¢a, por meio de tempo
de aprender a ser, estar e saber. Trata-se, portanto de um

lugar em que a crianga deve ser tida como ator principal

dos processos que ali se desenvolvem. O carater ludico

destes espacos e tempos de ser crianga sdo, portanto,
mais do que apenas lugares onde a crianga esta ao
cuidado do outro como resposta a necessidade das

familias e seus horarios.

Projeto Pedagdgico "Aprendo a ser dentro e fora", 2024
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1. ATIVIDADES TRANSVERSAIS

As atividades transversais a todo o ano letivo sdo elementos fundamentais no cenario educativo, por
desempenharem um papel crucial no desenvolvimento integral da crianga. Estas atividades sao
caracterizadas pela sua presenca regular ao longo de todo o ano letivo, abrangendo varias areas. Tratam-se
de atividade que enriquecem o processo de desenvolvimento da crianga, proporcionando-lhes
experiéncias valiosas que contribuem para seu desenvolvimento intelectual, social e emocional.

OBJETIVOS

Reforgar os lagos entre todo o grupo, em
particular entre as criancas e os seus pares;
Envolver as criangas nas dinamicas da sala;
Estimular a criatividade das criangas;

Envolver as criangas na preservag¢ao do espago
€ Seus recursos;

Promover a comunicacgao entre CASPAE e
familias;

Capacitar a crianga como cidadao ativo,
promovendo a participacao critica e
responsavel na sociedade através de ambientes
de aprendizagem inclusivos.

Apresentamos algumas das atividades transversais
que incluimos no nosso plano:

» Construcao e afixacdo das regras da salg;
Painel de aniversarios;
e Cantinho dos projetos e dos sonhos.

66 EUSOU.. -
CIDADAG/A

O CATL/CAF, enquanto espago
educativo, é lugar privilegiado para
potenciar momentos em que a
crianca desenvolva as suas

capacidades para partilhar ideias,

debater questdes e fazer parte das

tomadas de decisao.

Projeto Pedagdgico "Aprendo a
ser dentro e fora", 2024




2. ATIVIDADES REGULARES

As atividades regulares ao longo do ano letivo
proporcionam continuidade e estabilidade a rotina

educativa. S3o alicerces do projeto e experiéncia “ EUSOU...
educativos, desempenhando um papel essencial na
construgao do conhecimento, no desenvolvimento de
competéncias e no crescimento pessoal e social da
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AMBIENTE

A educac¢do ambiental é considerada o

caminho para a mudancga urgente que

crianga.
o se faz necessaria. Uma educagao
OBJETIVOS ¢
¢ Promover a comunicagao entre CASPAE e ambiental eficaz € aquela que promove
familias; . lacos de empatia entre o sujeito e o
¢ Desenvolver a motricidade; ambiente. Protegemos o que gostamos

Estimular o gosto pela natureza;
Promover momentos de laser e convivio entre as

e gostamos do que conhecemos.

criangas, seus pares e os adultos; Projeto Pedagdgico ‘Aprendo a
Promover a autonomia das criancas. ser dentro e fora’, 2024
Fomentar espagos educativos que estimulem a
criatividade, a colaborac3o e a reflexdo,
preparando a crianga para atuar como agente de
mudanga.

Apresentamos algumas das atividades regulares que incluimos no nosso plano:

Assembleia de Grupo: uma vez por més, momento de reunido e reflexdo (assembleia), para avaliar o que
foi feito e planear o que sera feito no més a sequir;

Sextas-feiras tematicas;

Vamos Espreitar La Fora: uma vez por més, todas as criangas presentes do CATL irdo brincar e aprender
no exterior da escola, em espaco de natureza, a definir por cada CATL.
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3. ATIVIDADES PONTUAIS

As atividades pontuais sdo aquelas que visam a comemoracdo de efemérides/datas relevantes propostas
ao grupo de criangas e/ou pelas criangas. Essas atividades sao de elevada relevancia para a manutengao dos
valores culturais e sociais, da diversidade e da historias. Portanto, as atividades pontuais propostas
desempenham um papel vital na experiéncia educativa das criancgas, permitindo-lhes aprender, crescer e

celebrar efemérides e datas importantes de forma significativa.

OBJETIVOS

e Promover os valores de cidadania;

o Estimular a comemoracao das festividades
tradicionais portuguesas ou estrangeiras
relevantes.

Apresentamos algumas das atividades pontuais que
incluimos no nosso plano, enquanto proposta para o .

grupo:

» Estacdes do ano

« Dia das Bruxas / Bolinhos e Bolinhds — Pao por
Deus / Halloween

¢ Natal ®

e Carnaval

» Diados Afetos

e Pascoa

¢ Dia da Mae, Dia do Pai, Dia da Familia
» Diada Crianca

“ EUSOU... ,
DIALOGICO/A

A vida em sociedade requer a capacidade
de dialogar. E dessa capacidade que
depende o ambiente de crescimento
individual e grupal, com respeito por si e
pela diversidade que rodeia cada um de

nos.

Projeto Pedagogico "Aprendo a
ser dentro e fora’, 2024
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4. ATIVIDADES DE INTERRUPCAO LETIVA

As interrupgdes letivas sdo momentos diferenciados no ano letivo, com dindmicas proprias, que
proporcionam oportunidades Unicas de desenvolvimento de atividades com as criangas. Assim, em cada
interrupcao letiva sera elaborado um plano de atividades, antecipadamente divulgado por toda a
comunidade escolar.

EUSOU...
CURIOSO

Um ambiente caracterizado pelo tempo da
crianca exploradora, no qual a busca por
solugdes e respostas partem da sua iniciativa,

potencia o desenvolvimento da criatividade. E

vai mais além... E lugar de crescimento

conjunto, de negociagcdo e debate de ideias, de
colaboracdo, para a constru¢ao do

conhecimento.

Projeto Pedagogico "Aprendo a
ser dentro e fora', 2024
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