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QUEM SOMOS

O CASPAE, Centro de Apoio Social de Pais e Amigos da Escola, é
uma IPSS, com reconhecimento de instituicdo de utilidade publica
(registo n° 89/2001), sedeada em Coimbra. Constituida em maio
de 2000 na escola n®l0, para dar resposta as necessidades das
crian¢as daquela escola, nomeadamente ao nivel das Atividades de
Tempos Livres e de Complemento Curricular, tem vindo a crescer,
consolidar a atividade e a alargar o ambito de agao, nomeadamente
para a area dos idosos e atraves de projetos na area da educacdo e
intervencgdo social que abrangem diferentes publicos-alvo.

Com a missdo de promover respostas de caracter social, de
valorizagcdo pessoal e de bem estar dos individuos, numa perspetiva
da sua inclusdo na sociedade, tem a Academia Desportiva do
CASPAE, que promove o desporto para todas as idades e o
disponibiliza, ainda, o Cuida(r)te com Servi¢co de Apoio Domicilidrio
especializado na resposta as necessidades de pessoas idosas.

Atualmente, o CASPAE faz um forte investimento em projetos que
abrangem diversas areas, da educag¢do a natureza, a educag¢ao
tecnologica para todos, passando por projetos que visam a inclusdo
social, assim como de valorizacdo da pessoa idosa, entre outros. E
ainda entidade coordenadora de programas de apoio as pessoas
mais carenciadas, desenvolvendo, também, varias iniciativas de
angariacdo e distribuicdo de bens essenciais e ag¢des de
capacitagao para o combate ao desperdicio alimentar.

OBJETIVOS GERAIS

» Implementar agbes de apoio a individuos e/ou familias em
dificuldades e risco de exclusdo social;

o Concretizar e alargar respostas de qualidade que visem a
conciliagdo entre a vida familiar e a vida profissional;

e Promover atividades que contribuam para um desenvolvimento
sustentado da instituicdo, favorecendo o intercdmbio
associativo e a articula¢do institucional;

e Promover o equilibrio e sustentabilidade econdomica e
financeira da instituicdo.
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Os ODS constituem uma oportunidade unica e necessaria para
apoiar um crescimento sustentavel, regenerativo e inclusivo, sem o
qual sera impossivel fazer face a emergéncia climatica, a perda
galopante de biodiversidade e as desigualdades e assimetrias sociais
(Nagdes Unidas, 2020).




O projeto "Somos cidaddos do mundo que é
nosso", definido para os anos letivos 2024/2025
e 2025/2026, surge no ambito da Educacdo
para a Cidadania, com base nas Aprendizagens
Essenciais e no Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, preconizados pelo
Ministério da Educacdao (Decreto-Lei n.°
55/2018), e enquadrado nos Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel (ODS | 2030).

Enquanto instituicao particular de solidariedade
social, o CASPAE compromete-se a atuar na
comunidade promovendo acoes de
sensibilizagdo, oportunidades de aprendizagem e
a aquisicao de novas competéncias cognitivas,
pessoais, sociais e emocionais, em contexto de
Centro de Atividades dos Tempos Livres (CATL)
e de Componente de Apoio a Familia (CAF).

Reconhecendo a importancia fundamental dos
direitos da crianga, e como membro ativo da
rede pan-europeia COPE (Children of Prisoners
Europe), o CASPAE integra e promove, em
todas as suas agoes, a prote¢do e o respeito
pelos direitos das criancas e jovens. Este projeto
pedagodgico é, assim, orientado pela convicgao
de que a educacao deve sempre ter em conta a
dignidade, a igualdade de oportunidades e a
seguranca de cada crianga, assegurando que
todas as criangas possam desenvolver-se num
ambiente que respeita e valorizagdao dos seus
direitos fundamentais. Desta forma, o CASPAE
reforca a sensibilizacdo para a importancia da
protecdo e defesa dos direitos das criangas,
contribuindo para o seu desenvolvimento
integral e para a construgcao de uma sociedade
mais justa e inclusiva.
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Brincando a crian¢a constroi as bases

para a compreensdo sobre si propria e

sobre o mundo que a cerca (Aranega et
al., 2006, p. 141).

~ PROJETO

“"  PEDAGOGICO



Um CATL/CAF deve ser lugar de bem estar e de
desenvolvimento integral da crianga, por meio
de tempo de aprender a ser, estar e saber.
Trata-se, portanto de um lugar em que a crianca
deve ser tida como ator principal dos processos
que ali se desenvolvem. O carater ludico destes
espacos e tempos de ser crianga sao, portanto,
mais do que apenas lugares onde a crianca esta As crian¢cas n3o existem num vacuo;

ao cuidado do outro como resposta a

) o - elas fazem parte de uma familia e de
necessidade das familias e seus horarios.

uma comunidade (Evans, 2010, p. 956).
Abrir portas e percecionar o espago comunidade
enquanto espago educativo é abrir o leque de
oportunidades para a crianca aprender a ser e
estar enquanto cidada ativa na sociedade em
que se insere, num mundo que € seu.
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CIDADANIA NO SECULO XXI

SOMOS CIDADAOS DO MUNDO QUE E NOSSO

Vivemos num mundo em que, através de um trabalho conjunto e da unido de esforcos, procuramos
encontrar solugdes para os problemas globais e os desafios que ameagcam a humanidade. O futuro do
nosso planeta depende da formagdo de cidaddos com competéncias e valores que, ndo soé lhes permitam
compreender o mundo que os rodeia, como também arranjar solu¢cdes que nos coloquem na rota de um
desenvolvimento sustentavel e inclusivo.

A cidadania traduz-se numa atitude e num comportamento, num modo de estar em sociedade que tem
como referéncia os direitos humanos, nomeadamente os valores da igualdade, da democracia e da justica
social. A pratica da cidadania consiste num processo participado, individual e coletivo, que apela a reflexdo
€ a agao sobre os problemas sentidos por cada um e pela sociedade (DGE, 2013).

Enquanto parte integrante das novas prioridades para a cooperagao europeia ao nivel da educacao e da
formacdo, a cidadania ativa visa a promog¢ao de uma cultura de democracia e direitos humanos, que permita
fortalecer a coesdo social, a compreensdo mutua e a solidariedade.
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¢ Promover a responsabilidade social das
criangas;

e Contribuir para o desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais das

criangas; .
¢ Consciencializar para a cidadania ativa e Para viver segundo os valores
participacdo das criangas na sociedade; democraticos, os(as) cidadaos(as)
¢ Promover uma responsabilidade ambiental
ativa das criancas.

precisam de compreender o
significado da democracia, de
aprender a participar na sua
comunidade e a exercer os direitos
humanos (Duque, 2014, p. 49).
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O projeto pedagodgico do CASPAE é orientado
por um compromisso firme com a promog¢ao de
valores fundamentais que refletem a nossa
missdo de contribuir para uma sociedade mais
equitativa, sustentavel e inclusiva.

Alinhados com 0s Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, os valores que
orientam as nossas agdes educativas e sociais,
reflem o nosso compromisso com o
desenvolvimento integral das criangas e jovens.

Através de praticas pedagdgicas inovadoras e
inclusivas,  procuramos  formar  cidaddos
conscientes, criticos e responsaveis, capazes de
contribuir ativamente para a constru¢ao de um
futuro mais sustentavel e justo. O nosso projeto
pedagdgico promove a aquisicdo de
competéncias essenciais, mas também fomenta
a sensibilizagdo e o compromisso com os valores
de cidadania global, preparando as novas
geragoes para enfrentar os desafios do mundo
contemporaneo com ética, responsabilidade e

o

OBJETIVE:S =

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

3 EE[I:]U:LIIJID[
Mo

EDUCAGAD
DEQUALIDADE

]

1 REDUZIR AS
DESIGUALDADES

&
(=)

v

CIDADESE

1 AGAD
CLIMATICA

1 PAL JUSTIGA
EINSTITUIGOES
EFIGAZE

> PROJETO
= PEDAGOGICO

Promover o bem-estar para todos, em

todas as idades.

Garantir uma educagao inclusiva e de
qualidade para todos. Promover a

aprendizagem ao longo da vida.

Capacitar e promover a inclusao social

).

Garantir a igualdade de oportunidades.

Construir cidades e sociedades
sustentaveis (...). Reduzir o impacto
ambiental(...), prestando atengdo especial

a qualidade do ar e a gestao de residuos.

Reduzir (...) a geragao de residuos por
meio da prevencao, redugao, reciclagem

e reutilizagao.

Melhorar a educagao sobre mitigagao das
mudangas climaticas, redugdo de impacto

e alerta precoce.

Prevenir ameagas a biodiversidade.
Garantir a conservagao, restauragdo e uso

sustentavel dos ecossistemas (...).

Promover sociedades justas, pacificas e

inclusivas.

7



SOMOS CIDADAOS DO
MUNDO QUE E NOSSO

EU SOU...
CIDADAO/A

A crianca é parte integrante da sociedade. Nao
se trata de um futuro cidaddo, mas de um
cidadao hoje, com papel ativo na construcao da
nossa sociedade. Importa, portanto, promover
ambientes de aprendizagem que permitam a
crianga compreender o seu papel, enquanto ser
social, e capacita-la para o desempenho da sua
funcdo. Trata-se de pensar nos espacos
educativos enquanto espagos de
desenvolvimento de  competéncias que
permitam a crianca agir de forma critica e
responsavel, solidaria e consciente, no ambiente
democratico que pretendemos preservar.

O CATL/CAF, enquanto espago educativo, é
lugar privilegiado para potenciar momentos em
que a crianga desenvolva as suas capacidades
para partilhar ideias, debater questdes e fazer
parte das tomadas de decisdo. E, portanto, lugar
da crianga ser crianga, ser agente ativo nos
processos em que se envolve. E tempo e lugar
de escutar os seus interesses e necessidades e
de Ihes dar resposta.
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Se queremos cidadaos e cidadas
capazes de intervir no mundo, de
ajuizar, de comparar, de decidir,
de romper, de escolher, teremos
que fazer o que estiver 3o nosso
alcance para que  sejam
éticos(as) (Freire, 2012).

Sabia que a

Convencdo sobre os Direitos

da Crianca foi adotada pela
Assembleia Geral da ONU em

I 20 de novembro de 19897
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Pensamento critico e pensamento criativo

Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho

e pensar de modo abrangente e em profundidade,
de forma logica, observando, analisando
informacgao, experiéncias ou ideias, argumentando
com vista a tomada de posicdo fundamentada;

e prever e avaliar o impacto das suas decisdes;

e desenvolver novas ideias e solugdes, de forma
imaginativa e inovadora, como resultado da

interagdo com outros ou da reflexao pessoal.

Relacionamento interpessoal

¢ adequar comportamentos em contextos de
cooperacgao, partilha, colaboragdo e competicao;
¢ trabalhar em equipa e usar diferentes meios para

comunicar.

Desenvolvimento pessoal e autonomia

e estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar
projetos, com sentido de responsabilidade e

autonomia.

Sensibilidade estética e artistica

¢ valorizar o papel das varias formas de expressao
artistica e do patrimonio material e imaterial na

vida e na cultura das comunidades.
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SOMOS CIDADAOS DO \ |/
MUNDO QUE E NOSSO ~ <

EU SOU...

DIALOGICO/A
A vida em sociedade requer a capacidade de Dialogar é chegar a acordos,
dialogar. E dessa capacidade que depende o ndo impor uma opiniaol

ambiente de crescimento individual e grupal,
com respeito por si e pela diversidade que
rodeia cada um de nds.

Dialogar é um processo a varias vozes. Importa
saber expressar-se, mas também saber ouvir e
respeitar o tempo do outro, as suas ideias e
crencas. Todos somos unicos, com historias de \
vida que nos constroem. E da partilha do que

cada um tem para dar ao outro que cada crianga
se torna mais rica. Relacionamento interpessoal

Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho

. . a e interagir com tolerancia, empatia e
Das diferencas e divergéncias que constroem

um didlogo, € possivel alcancar consensos e
equilibrios. Ndo se trata de remar um barco a um
sb remo, mas antes de muitos remos se unirem formas de estar, olhar e participar na sociedade.
na forca de chegar mais além...

responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar

diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas

Desenvolvimento pessoal e autonomia

e estabelecer relagdes entre conhecimentos,

emogdes e comportamentos;

’¢
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7 ~ ’/ Consciéncia e dominio do corpo
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~———- e ter consciéncia de si proprios a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma
Compartilhar, discutir e oferecer a estabelecer consigo proprios e com os outros

oportunidades para que haja uma relagdo harmoniosa e salutar.

feedback entre as criancas e seus Sensibilidade estética e artistica
comp anheiros sao maneiras e colaborar em diferentes contextos comunicativos,

importantes de construir-se ideias, de forma adequada e sequra, utilizando diferentes
. tipos de ferramentas.

bem como de construir-se o senso

de coletividade em um grupo

(Edwards etal., 1999, p. 265).
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SOMOS CIDADAOS DO
MUNDO QUE E NOSSO

EU SOU...
AMBIENTE

A educacao ambiental esta hoje em destaque no
panorama global. E urgente educar para a
responsabilidade e sustentabilidade ambiental.
Assim como a familia e a comunidade tém
influéncia sobre as a¢des da crianga, também a
crianga, enquanto cidada, € agente ativo da
sociedade e exerce influéncia sobre a familia e a
comunidade.

A educagao ambiental é considerada o caminho
para a mudanga urgente que se faz necessaria.
Uma educagdo ambiental eficaz é aquela que
promove lacos de empatia entre o sujeito e o
ambiente. Protegemos o que gostamos e
gostamos do que conhecemos.

O futuro do nosso planeta estd nas maos de
todos e é nas maos das criangas que
depositamos, hoje, a esperanga de um mundo
melhor amanha.
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Nossa educacdo (...) poderia nos
ensinar a navegar melhor no oceano
das mudangas velozes. (..) As
aptidées que devemos incorporar sao
semelhantes as de um surfista. Ele

tem consciéncia de que ndo tem

Sabia que a primeira

conferéncia das Nagdes Unidas

sobre o meio ambiente foi
realizada em Estocolmo, em
19727

Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho
Desenvolvimento pessoal e autonomia

¢ identificar dreas de interesse e de necessidade de

aquisicdo de novas competéncias;

Bem-estar, saude e ambiente

e adotar comportamentos que promovem a saude
e o0 bem-estar, designadamente nos habitos
quotidianos, na alimentag¢do, nos consumos, na
pratica de exercicio fisico, nas suas relagdes com
o ambiente e a sociedade;

e compreender os equilibrios e as fragilidades do
mundo natural na adogao de comportamentos
que respondam aos grandes desafios globais do
ambiente;

¢ manifestar consciéncia e responsabilidade
ambiental e social, trabalhando colaborativamente
para o bem comum, com vista a construgdo de um

futuro sustentavel.

controle sobre a natureza nem sobre os outros surfistas. S6 pode conduzir a si mesmo

e ser um exemplo para os outros. Ndo pode determinar o formato das ondas, mas

pode desenvolver a paciéncia para escolher a melhor, a agilidade para pega-la e o

equilibrio para ndo cair antes da hora (Oures, 2009, p. 2I).
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SOMOS CIDADAOS DO
MUNDO QUE E NOSSO

EU SOU...
CURIOSO

Um ambiente educativo deve ser lugar de
despertar a curiosidade. Um espagco para a
colocacdo de questdes, de procura de respostas
e de construcdo de aprendizagens. E tempo de
aprender a encontrar problemas, procurar
solugdes, testa-las e tirar conclusdes, superando
as dificuldades e aprendendo com elas.

A curiosidade, fonte de motivagdo para a
aprendizagem, carece de tempo e de espago
para a livre exploracdo. Encontrar interesses,
planear a sua agao, agir sobre o contexto e
avaliar e reformular a sua agdo é uma
oportunidade para a crianga aprender como se
aprende. E a oportunidade de desenvolver a
resiliéncia e autonomia, mas também a sua auto-
estima e auto-confianga.

Um ambiente caracterizado pelo tempo da
crianga exploradora, no qual a busca por
solugdes e respostas partem da sua iniciativa,
potencia o desenvolvimento da criatividade. E
vai mais além... E lugar de crescimento conjunto,
de negociagdo e debate de ideias, de
colaboracao, para a construcdo do
conhecimento.
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As atividades livres de manipulacdo de
materiais (...) fomentam o estabelecimento

de estruturas Idgicas essenciais a aquisi¢ao

de conhecimento (Roldao, 1994, p. 34).

A curiosidade é tao

importante quanto a

inteligéncial

Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

* manipular e manusear materiais e instrumentos
diversificados para controlar, utilizar, transformar,

imaginar e criar;

Raciocinio e resolugao de problemas

¢ interpretar informacgao, planear e conduzir
pesquisas;

e gerir projetos e tomar decisdes para resolver
problemas;

e desenvolver processos conducentes a constru¢ao
de produtos e de conhecimento, usando recursos

diversificados.

Informacao e comunicacao

e utilizar instrumentos diversificados para pesquisar,
descrever, avaliar, validar e mobilizar informacao,
de forma critica e auténoma;

¢ transformar a informagdo em conhecimento.
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SOMOS CIDADAOS DO
MUNDO QUE E NOSSO

EU SOU...
RELACOES

Reconhecemos que uma sociedade justa e
equitativa comecga pelo respeito pelos direitos
das criangas, conforme estabelecido na
Convencgdo sobre os Direitos da Crianga. Para
que as criangas exercam plenamente esses
direitos e crescam como cidaddos responsaveis,
é fundamental que desenvolvam uma
compreensao profunda das suas emog¢des e das
emocgdes dos outros.

O desenvolvimento da inteligéncia emocional é
essencial, pois dela dependem as competéncias
necessarias para enfrentar desafios de forma
saudavel e construir relagdes positivas.
Incentivamos o autoconhecimento, para que as
criangas possam ter uma vida emocional
equilibrada, e valorizamos a empatia como um
pilar para a convivéncia pacifica e para a
construgao de uma comunidade inclusiva.
Promovemos ambientes onde se constroem
relacionamentos saudaveis, baseados no
respeito mutuo e na resolugdo construtiva de
conflitos.

Acreditamos que um espaco educativo deve ser
um lugar onde as criancas desenvolvem
competéncias emocionais que as capacitam a
contribuir para um mundo onde os seus direitos
e os dos outros sao plenamente respeitados.
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A educagdo emocional € um elemento
chave no crescimento do ser humano que

devera ser desenvolvida ao longo da vida

(Jodo & Portelada, 2010, p. 69).

A emocao € algo que nos

move, uma reacao gue nao
envolve pensamento. O

sentimento é uma resposta a

i €mogao.
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Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho

Pensamento critico e pensamento criativo

¢ pensar de modo abrangente e em profundidade,
de forma logica;

e convocar diferentes conhecimentos utilizando
diferentes metodologias e ferramentas para
pensarem criticamente;

e prever e avaliar o impacto das suas decisoes;

e desenvolver novas ideias e solu¢gdes como
resultado da interagdo com outros ou da reflexdo

pessoal;

Relacionamento interpessoal

e adequar comportamentos em contextos de
cooperagao, partilha, colaboragdo e competicao;

e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para
comunicar;

¢ interagir com tolerancia, empatia e
responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar
diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas

formas de estar, olhar e participar na sociedade;

Desenvolvimento pessoal e autonomia

e estabelecer relagdes entre conhecimentos,

emocdes e comportamentos.
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Ao longo do ano letivo, cada equipa de
CAF/CATL planificara e desenvolvera
atividades, tendo em conta este projeto
pedagdgico e os respetivos objetivos. Para isso,
podera recorrer a uma série de estratégias e
materiais variados disponiveis em varios
formatos (CD, DVD, Livros, Internet), bem
como a técnicos especializados,
Pais/Encarregados de Educagdo ou outras
entidades parceiras.

A nossa abordagem pedagogica valoriza a
aprendizagem ativa, que se baseia no brincar e
na exploracao livre, permitindo que as criancas
aprendam  através das suas  proprias
experiéncias. Acreditamos que as relagdes e a
colaboracdo s3o fundamentais para o
desenvolvimento saudavel, incentivando a
interacao, a troca de ideias e a resolugao de
problemas em conjunto.

Além disso, promovemos momentos de fruicdo
e exploragcdo de espacos exteriores, como o
recreio e os espacos da comunidade préoxima,
bem como, sempre que possivel, visitas a outros
locais que sejam importantes para alcangar os
nossos objetivos educativos. Estes momentos
de exploragdo reforcam a ligagdo das criancas
ao mundo a sua volta, permitindo-lhes aplicar as
suas aprendizagens de forma pratica e
significativa.

Promovemos ambientes onde as criangas
constroem relacionamentos
baseados no respeito mutuo e na resolugao
construtiva de conflitos. Consideramos que um
espaco educativo deve ser um lugar onde as
criangas desenvolvem competéncias emocionais
e sociais, que as capacitam a contribuir para um
mundo onde os seus direitos e os dos outros sao
plenamente respeitados.

saudaveis,

SOMOS CIDADAOS DO
MUNDO QUE E NOSSO

Implementacao

¢ Trabalho colaborativo (atividades que
promovam o trabalho de grupo, a
COOperacao, a colaboracao, a partilhae a
entreajuda entre os pares);

 Planificagdo emergente e por assembleia;

e AcOes de sensibilizacdo para a cidadania ativa
e a participacao na sociedade;

¢ Momentos de livre exploracdo e brincar livre;

¢ Realizacdo de diferentes tipologias de jogo;

¢ Participacdo em acdes em rede de
colaboracdo com organizacdes da
comunidade;

¢ Promocdo da responsabilizacdo pelos espacos
comuns;

¢ Fruicdo e exploracao dos espacos urbanos e
naturais circundantes;

¢ Producao de documentacao pedagogica
periodica;

¢ Divulgagdo externa das atividades.
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“A comunicag¢do é (..) a condicdo
necessaria a vida humana e, por
consequéncia, a ordem social” (Dias,
2004, p. 108).

~ PROJETO

“"  PEDAGOGICO



PROJETO

PEDAGOGICO
CATL | CAF




