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ENTIDADE PROMOTORA/COORDENADORA
CASPAE 10 - Centro de Apoio Social de Pais e Amigos da Escola n® 10

PROGRAMA/COFINANCIADOR

Financiado pela medida Afirma-te Ja, promovida pela Republica
Portuguesa e IPDJ;

Co financiada pelo Pessoas 2030, Portugal 2030 e Uniao Europeia;

CODIGO DA OPERACAO
C-09-START-IN
PARCEIROS

Centro de Emprego e Formacao Profissional de Coimbra (IEFP, 1.P.)
Unido das Freguesias de Eiras e Sao Paulo de Frades
Unido das Freguesias de Coimbra

Associacao Juvenil CodigAtomiko

COLABORAGAO

Caritas Diocesana de Coimbra
CLAIM (Centro de Acolhimento Joao Paulo Il)

CUSTO TOTAL ELEGIVEL
104 460,55€
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DESIGNAGCAO DO PROJETO
START IN

TIPO DE PROJETO

Projeto social de apoio a jovens NEET

AREAS DE INTERVENGCAO

Social e Profissional

ENQUADRAMENTO

O projeto Start-IN visa combater a exclusdo social e profissional de
jovens NEET (18-29 anos) no Concelho de Coimbra, com especial
enfoque em migrantes, refugiados e ex-acolhidos, que enfrentam
multiplas barreiras a integracao. Estes jovens, em situacao de
vulnerabilidade, lidam com lacunas nas competéncias pessoais e
sociais, fragilidade das redes de apoio, auséncia de experiéncia
profissional e dificuldades linguisticas ou culturais, fatores que limitam
severamente as oportunidades de insercao em setores estrategicos e
no tecido empresarial local.

O Start-IN destaca-se pela abordagem humanizada, territorial e
multidisciplinar, alinhada com as diretrizes europeias e nacionais para
combate a exclusao juvenil. Ao promover percursos de formacao,
capacitacao e integrac¢do ajustados as necessidades dos jovens NEET,
O projeto oferece uma resposta eficaz e sustentavel, potenciando
novas oportunidades profissionais e uma inclusdo social digna e

duradoura.
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OBJETIVO GERAL

Combater a exclusao social e profissional de jovens NEET (15-29
anos) no Concelho de Coimbra, com énfase em migrantes,

refugiados e ex-acolhidos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Q |dentificar e mobilizar jovens NEET em contextos vulneraveis.

Q Promover acesso a informacdes sobre educacao, formacao e

emprego.

Q Desenvolver competéncias pessoais, sociais, emocionais e

profissionais.

Facilitar a integracdo inclusiva no mercado de trabalho.

Q9

Acompanhar processos de integracao em respostas educativas,

formativas ou laborais.




PUBLICO- ALVO

Jovens NEET (18-29 anos) no Concelho de Coimbra, com

especial enfoque em migrantes, refugiados e ex-acolhidos, que

enfrentam multiplas barreiras a integracao.

FASES DE INTREVENCAO:

O projeto Start-IN propde uma resposta inovadora e integrada, combinando

a capacitacao profissional inclusiva nessas areas criticas com um percurso de

desenvolvimento pessoal, relacional e pratico.

Divide-se em trés fases complementares:

o

Fase 1- Formacao em competéncias pessoais, sociais e

relacionais (promovida pelo CASPAE):
e com enfoque em autoconfianca, comunicacao, trabalho em equipa
e gestdo de desafios, essenciais para jovens em situagdes de
exclusdo social e para integracao em ambientes profissionais

exigentes.

Fase 2 - Capacitagao técnica (com o IEFP):
e abordando competéncias especificas dos setores alvo (cozinha,
servico de mesa, higiene, atendimento; construcao, leitura de
plantas, ferramentas, normas de seguranca), articulada com

empresas locais.

Fase 3 - Formacao pratica em contexto real de trabalho (em
parceria com entidades locais):
e permitindo aos jovens consolidar conhecimentos em ambientes
profissionais supervisionados, desenvolver redes e preparar-se para

a integracdo laboral efetiva, com acompanhamento de mentores.
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METODOLOGIA

Utilizagcdo de um modelo inovador de formacao que integra:
e Desenvolvimento de competéncias pessoais;

e Habilidades técnicas e praticas.

Este modelo flexivel e territorialmente ajustado nao so responde as
caréncias do mercado, como eleva as chances de sucesso dos
participantes, promovendo inclusao ativa, valorizacao pessoal e

integragao social sustentavel.

ATIVIDADES

Mobilizagdo e sensibilizacdo comunitaria e em escolas.

Diagnostico individualizado de competéncias e elaboracdo de

plano personalizado.
Formacao em competéncias pessoais, sociais e profissionais.

Formacgao técnica certificada modular em articulagcao com o
IEFP.

Mentoria individual e de pares.
Imersao profissional em contextos reais.

Gestao e dinamizacdo da plataforma digital Start-IN Liga.

QA 3 A9

Laboratorio Influencer Youth para competéncias digitais e

comunicagao.

As atividades estdo alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU (ODS),
especialmente o ODS 4 (Educacao de Qualidade), ODS 5 (Igualdade de Género), ODS 8 (Trabalho

Decente e Crescimento Economico) e ODS 10 (Reducao das Desigualdades).
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AVALIACAO

> Objetivo geral: Promover a inclusao ativa, autonomia e

qualificacdo profissional dos jovens NEET.

> Avaliacdo continua baseada em indicadores quantitativos e
qualitativos, com metas anuais claras para até cinco resultados
principais relacionados a empregabilidade, competéncias e

integracao.

> Ferramentas: questionarios, registos de participacao, reunides de

monitorizacao e relatorios periodicos.

> Inclui avaliacao pos-projeto para garantir sustentabilidade e

acompanhamento da insercao.

COMPLEMENTARIDADE

e |dentificacao e articulacdo com iniciativas locais existentes
destinadas a jovens NEET e outras populacdes vulneraveis, como o
projeto Trampolim - E9G, programas de voluntariado e Erasmus+.

e O STAR IN complementa e reforca as respostas existentes,

aproveitando sinergias e evitando sobreposi¢cdes.
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O STAR IN representa uma intervencao estruturada,
inovadora e adaptada as necessidades dos jovens
NEET de Coimbra, promovendo uma abordagem
holistica que combina capacitagao  tecnica,
desenvolvimento  pessoal e acompanhamento
psicossocial.

O projeto conta com uma equipa multidisciplinar
experiente e uma gestao rigorosa, garantindo
impacto sustentavel e replicabilidade do modelo.

DADOS DE CONTACTO

Coordenadora de projeto:

isabel Duque, Coordenadora do Projeto
E-mail: start.in@caspae.pt

Contacto: (+351) 91585141/
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