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CENTRO DE APOIO SOCIAL DE PAIS E AMIGOS DA ESCOLA
N°10 - CASPAE

O Centro de Apoio Social de Pais e Amigos da Escola n°10 - CASPAE é uma
Instituicao Particular de Solidariedade Social, com o estatuto de Instituicao
de Utilidade Publica (registo n° 89/2001), com sede no concelho de
Coimbra, na regidao Centro de Portugal, que foi criada em 12 de maio de
2000 por um conjunto de pessoas ligadas ao movimento associativo de pais,
com o propodsito de criar uma entidade independente que assegurasse a
gestdo financeira e os recursos afetos aos Centros de Atividades de
Complemento Curricular promovidos pelas Associa¢gdao de Pais das Escola
Basica do 1° ciclo.

Tem por missao promover respostas de caracter social, de valorizacao
pessoal e de bem-estar, numa perspetiva da inclusdao dos individuos, através
da implementacdao de agdes de apoio a individuos e/ou familias em
dificuldades e risco de exclusao social, da concretizacdao e alargamento de
respostas de qualidade que visem a conciliagcdo entre a vida familiar e a vida
profissional, bem como, a realizacdo de acdes, de projetos e da prestacgado de
servigos técnicos especializados na area do desenvolvimento de
competéncias, inovagado, intervencgao social e desenvolvimento local.

O CASPAE possui uma equipa técnica estavel e multidisciplinar (Animacao
Educativa, Servico Social, Psicologia, Gestdao, Contabilidade, Recursos
Humanos, Ciéncias da Educacao, Desporto, Informatica).
Complementarmente, recorre a wuma bolsa de consultores/as e
formadores/as externos/as e a entidades parceiras, criando sinergias e uma
forte complementaridade de competéncias e recursos disponiveis.

Ao longo dos anos, o CASPAE tem sido promotor de varios projetos e
respostas sociais, com o fim de cumprir a sua missdo e dever social,
nomeadamente promovendo a equidade e solidariedade social, de forma a
prevenir a exclusdo social dos individuos. Para tal, a institui¢cdo propde-se a
organizar atividades de intercambio institucional e associativo, procurando
desenvolver respostas de qualidade que visem a conciliagdo entre a vida
familiar e a vida profissional. Também propde apoiar diretamente as criangas
no seu desenvolvimento integral, exercendo uma funcdo complementar do
papel educativo da familia e implementar acdes de apoio a individuos e/ou
familias em dificuldades e risco de exclusdo social.
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Desde 2000 que o CASPAE desenvolve atividades de caracter ludico, de
integracdo com o meio e de formacdao desportiva, garantindo o
acompanhamento dos alunos durante 11 meses em diversas escolas do 1°
ciclo do concelho de Coimbra, em parceria com as respetivas Associacdes
de Pais e Agrupamentos de Escolas, com um horéario de funcionamento
diario bastante alargado, adaptado ao horario curricular e as necessidades
das criancas e das familias.

Também desde 2006, é entidade executora do Programa de Atividades de
Enriquecimento Curricular, promovido pelo Ministério da Educacao.

Desde 2015, o CASPAE ¢é entidade promotora do Servico de Apoio
Domiciliario (365 dias e 24h), com capacidade para 30 utentes, integrado
num servico de maior abrangéncia no apoio aos associados- CUIDAR-TE,
que é um programa de servigos de cuidados variados (apoio domiciliario,
servicos e/ou cuidados de apoio e teleassisténcia), dirigido a comunidade
em geral, desenvolvido em parceria com um conjunto de entidades que
garantem niveis elevados de confianca e qualidade.

Através de um conjunto de atividades ocupacionais (desportivas, artisticas,
tecnoldgicas e socio-culturais), o CASPAE difunde, desde 2011, um programa
que visa proporcionar um estilo de vida ativo e saudavel, estimulando a
autonomia e as relagdes interpessoais dos participantes (CUIDAR-TE).

O CASPAE privilegia as parcerias, numa perspetiva de convergéncia de
sinergias e complementaridade de conhecimento, desenvolvendo varios
projetos em consorcio, entre os quais se destacam:

PROJETO TRAMPOLIM: Desde 2013, é entidade gestora, do Projeto
Trampolim, financiado pelo Programa Escolhas, que funciona em consércio,
tendo como entidades parceiras: Camara Municipal de Coimbra (entidade
promotora); CASPAE 10 (entidade gestora); CPCJ de Coimbra; IPDJ, I.P.;
Agrupamento de Escolas Rainha Santa lIsabel; Agrupamento de Escolas
Coimbra Centro; Unido de Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades;
Inovinter; Cearte e Caritas Diocesana de Coimbra. O projeto centra a sua
intervencdo no Planalto do Ingote (Bairros da Rosa e Ingote) e Centro de
Estagio Habitacional em Coimbra, havendo intengao de alargar o territério a
escolas dos Agrupamentos do Consorcio. Tem por participantes diretos
criancas e jovens de idades compreendidas entre os 6 e os 30 anos e
indiretos os seus familiares. Os territérios de intervengdo caracterizam-se
pelas baixas qualificagbes e precariedade socioecondmica, que tem vindo a
aumentar devido a conjuntura econdémica atual, conduzindo ao agravamento
das condi¢cdes de vida, associadas a comportamentos de risco e desviantes

de criangas e jovens.
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PROJETO LIMITES INVISIVEIS: E promovido pela Escola Superior de Educacao
de Coimbra (ESEC/IPC), pelo Centro de Apoio Social de Pais e Amigos da
Escola(CASPAE) - entidade gestora e pela Universidade de Aveiro(UA/DEP),
que se constituiram em consoércio protocolado a 26 de fevereiro de 2016. Este
Projeto visa a implementacao de Programas de Educagdo em Ambiente
Natureza, complementares a oferta educativa formal para criancas entre os 3 e
0s 10 anos de idade, no ambito da educagao pré-escolar e ensino do 1.° ciclo do
ensino basico, da educacao para a saude e da educacao ambiental. Integra,
aléem desta vertente de Intervencao Educativa, mais duas componentes:
Consultoria/Formagao em Contexto e Investigagdo. Tem como parceiro
essencial o Instituto da Conservacao da Natureza e da Floresta que, através de
protocolo de comodato com a ESEC, cedeu a antiga casa do Guarda na Mata do
Choupal para casa abrigo do Projeto. Com inicio em fevereiro de 2015, o
projeto conta também com a consultoria externa de Carlos Neto (docente da
Universidade de Lisboa) e Vibeke Gjessing (docente aposentada de University
College South Denmark). Este projeto encontra-se na fase de capacitacdo
interna, estando os seus técnicos a participar num conjunto de intervencdes de
mentoria, consultoria e formacgdo financiados pelo Programa Inovacao Social,

Tipologia Capacitacdo para o Investimento Social.

POAPMC (Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas):
Operacao em consonancia com a “Estratégia Europa 2020" a ser desenvolvida
desde 2017 por um consércio de 6 entidades, liderado pelo CASPAE. Permitiu a
sinalizacdo, atendimento e distribuicao de alimentos e acompanhamento social
de individuos em situacdo de pobreza e exclusdo social, sofrendo de privagdo
material grave e de baixa participagdao no mercado de trabalho no concelho de

Coimbra.

ALL In SCRATCH: Implementado em 2015, resulta da combinacao de diversos
subprojectos, cujo publico-alvo abrange alunos do pré-escolar ao ensino
superior, tendo como objetivo a promog¢do do sucesso escolar, através da
implementacdao de sequéncias logicas de resolucao de problemas com base nos
fundamentos associados a légica de programacdo. CASPAE é a entidade
executora e gestora e abrangeu 24 criangas do Pré-escolar, 240 alunos do 1°

ciclo e 55 alunos do Ensino Superior.
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SCRATCH4ALL: Com inicio em outubro de 2019, esta iniciativa pretende
contribuir de forma direta para a melhoria da qualidade e inovagdo do
sistema de educacgdo e formacao nacional, para a reducado e prevencao do
abandono escolar precoce, para o estabelecimento de condi¢gdes de
igualdade no acesso a educag¢do, bem como para o desenvolvimento de
competéncias especificas atualmente fortemente valorizadas em termos
educativos, profissionais e sociais. Esta iniciativa prevé abranger 2268
alunos até setembro de 2022.

QUINTALL: O Projeto QuintAAL tem como missdao «apoiar a¢des que
promovam maior inclusdo social e melhor emprego em Portugal», de forma a
melhorar a qualidade de vida dos portugueses e a promover a sua inclusao
nas suas mais variadas formas. QuintAAL prevé intervir em 200 idosos do
concelho de Coimbra para combater o isolamento social, atuar na melhoria
da qualidade de vida. O projeto consagra acdes de capacitagdao da
populacdo idosa e agdes que promovem o contacto e a socializagdo. O uso
de meios tecnoldgicos apoiam esta populagdao nas suas necessidades basicas
de seguranca e saude e promovem a estimulagao cognitiva com vista a
promover o contacto e bem-estar dos idosos.

Agentes de Transformacdo 3C's: pretende sensibilizar e capacitar os jovens
na area dos direitos humanos, particularmente, dos direitos dos jovens filhos
de pais reclusos, promovendo a sua intervencdao junto dos pares. Esta
sensibilizacdo pretende ser alargada (i) aos profissionais da justica e da
educacgdo dotando-os de competéncias que lhes permitam atuar de forma
mais eficaz, e em respeito e salvaguarda dos direitos de criangas e jovens; e
também (ii) aos pais em situagdo de reclusdo, de forma a aumentar a
consciéncia do direito que os seus filhos tém a uma parentalidade positiva.
Serdo realizados workshops, campanhas de sensibilizagdao e ag¢des de

formacgdo para profissionais.

Cinoterapia: Em 2015, surgiu o projeto-piloto “Cinoterapia” que tem como
objetivo geral a implementacao e generalizagdao das Intervencdes Assistidas
por Animais (IAA), em contexto escolar, para criangcas com Necessidades de
Saude Especiais (NSE). A Cinoterapia consiste na realizagao de intervengoes
assistidas por animais, neste caso pelo cdo, com criancas diagnosticadas
com necessidades de salude especiais. Neste caso o cdo € um elemento
facilitador para o desenvolvimento de emog¢des e sentimentos associados ao
bem-estar e que contribuem para o aumento da motivacao na realiza¢gao das
atividades.
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Apos identificacdo e diagnodstico das necessidades para a
implementacao da Cinoterapia em contexto escolar,
passamos a apresentar a capacitacdao de profissionais no
ambito da Cinoterapia.

Saiba mais sobre a Cinoterapia CASPAE, em
https://caspae.pt/PT/cinoterapia/ .
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Capacitacao paraintervencoes assistidas
por animais

Contributos de uma abordagem complementarna @
intervengdo e ensino das criangas.

Capacitacao de profissionais desenvolvida no ambito
da Cinoterapia CASPAE.

Saiba mais sobre a Cinoterapia CASPAE, em
https://caspae.pt/PT/cinoterapia/ .
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SOBRE OS FORMADORES

Responsabilidade Cientifico-Pedagdgica

Catia Rodrigues Mariano
Formadora com acreditacao

Certificado F701399/2020

Mestrado em Psicologia Clinica e Licenciatura em Psicologia pelo Instituto Superior Miguel
Torga. Pés-graduada em Intervencdes Assistidas por Animais pela Animas e em Terapias
Cognitivo-Comportamentais pela Associagao Portuguesa de Psicologia. Psicologa Clinica
do CASPAE, tendo porineréncia de fungbes a gestdo de projetos da area da saude
desenvolvidos pela instituicdo, incluindo a orientacdo e supervisdo de estagiarios
curriculares e profissionais de Psicologia em parceria com instituicdes de ensino superior.
As suas areas de interesse e investigagdo estao ligadas a Avaliacdo e Intervengdo
Psicologica, ao Desenvolvimento Infantojuvenil, as Intervencdes Assistidas por Animais e a
Promoc¢&o da Saude Mental em individuos em situagdo de pobreza . Tem sido
coordenadora de projetos no ambito das Intervencdes Assistidas por Animais, da Saude
Mental e do Combate a Exclusdo Social e Pobreza. Tem participado em diversos
congressos, com publicagao de artigos cientificos em revistas com impacto e com algumas
das comunicacées apresentadas.



PLANO GERAL

I. Capacitagao para as Interveng¢des Assistidas por Animais

l. Capacitacao

Regime de Frequéncia
Presencial/online

Formadores certificados

Catia Rodrigues Mariano F701399/2020 50 Tedrica e pratica
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Fundamentacao

A ideia de usar o cdo em contexto clinico foi evidenciada por cientistas da Psicologia. A filha
de Sigmund Freud, em 1937, Anna Freud verificou que na relagdo homem-cdo existem
processos semelhantes a compreensdo emocional. Também em alguns instrumentos de
avaliacdo verifica-se que as criangas criam mais facilmente vinculos emocionais com
animais do que com adultos.

Vdrios estudos mostram que as Intervengdes assistidas por animais sdo eficazes na
promoc¢ao de competéncias sociais, emocionais e cognitivas de criangas com necessidades
de saude especiais (Rodrigues Mariano & Bigotte de Almeida, 2020; Fine, 2010).

Em 2015 iniciou-se o projeto Cinoterapia, um projeto que implementa as intervencdes
assistidas por animais, em contexto escolar, como forma de promover competéncias
emocionais, sociais e cognitivas em criancas com Perturbacao do Espectro do Autismo.

Os dados recolhidos, de 2015 a 2020, evidenciam os beneficios desta abordagem de
intervencdo com criangas com necessidades de saude especiais (Rodrigues Mariano &
Bigotte de Almeida, 2015; Rodrigues Mariano & Bigotte de Almeida, 2017a; Rodrigues
Mariano & Bigotte de Almeida, 2017b; Rodrigues Mariano & Bigotte de Almeida, 2019).
Além disso, criancas que tém intervencao complementar de cinoterapia revelam uma
melhor capacidade de autorregulagdo emocional (Rodrigues Mariano & Bigotte de
Almeida, 2020)

Tendo em conta este enquadramento, na presente capacitagdo pretende-se instruir
profissionais da area da educagdo, salde e social para uma pratica assente nos
pressupostos acima apresentados.
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https://drive.google.com/file/d/1BjmayHakvvGrFzP3rleUS_Z6szkP1VLj/view
https://drive.google.com/file/d/1BjmayHakvvGrFzP3rleUS_Z6szkP1VLj/view
https://drive.google.com/file/d/1BjmayHakvvGrFzP3rleUS_Z6szkP1VLj/view
https://drive.google.com/file/d/1BjmayHakvvGrFzP3rleUS_Z6szkP1VLj/view

Objetivos a atingir

e Conhecer e saber utilizar a terminologia cientifica relacionada com as IAAs;
e Adquirir competéncias cinotécnicas essenciais;

¢ Implementar um plano de interveng¢dao com recurso ao cao;

e Sistematizar conhecimentos relativos as bases conceptuais das IAAs;

¢ Adquirir ferramentas especificas de intervencao em contexto escolar;

¢ Aplicar ferramentas de monitorizagdo e avaliagdo da eficacia da atividade;
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CONTEUDOS DA AGAO

Sessoes presenciais

Componentes

Mod. |

Introducdo, historia, contextualizagdo e fundamentagao das IAA's.

Mod. Il
Etica e deontologia nas IAA's:
e Prevencao de riscos e perigos;
e Garantia do bem-estar animal.
Mod. Il

IAA's em contexto escolar: abordagem clinica:
e AslAA’s como ferramenta de intervencao cognitivo-comportamental;
e Potencialidades das IAA’s em contexto escolar na gestao de conflitos;
¢ O papel do Psicologo na aplicacao das IAA’s em contexto escolar.

Mod. IV

IAA's em contexto escolar: abordagem educacional:
¢ Asl|AA’s como ferramenta de aquisicdo de aprendizagens essenciais;
¢ |AA’s e a sua adaptabilidade ao Decreto-Lei n® 54/2018;
¢ O papel do professor na aplicagdo das IAA’s nos Centros de Apoio a Aprendizagem.

Mod. V

Instrumentos de avaliagdo e monitorizacao nas IAA’s:
e Como avaliar e realizar um plano de agdo para as IAA’s;
e Documentos de monitorizagao e analise de eficacia.

Mod. VI

Componente pratica:
e observagao e participagao na realizagdo de sessdes de IAA’s.
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METODOLOGIA

As agoes de capacitagao visam:

Sessoes presenciais

verificar as necessidades identificadas
de cada criangg;

desenvolver conhecimentos tedrico-
praticos sobre as IAA's;

refletir acerca do beneficio das |IAA’s;
desenvolver praticas de IAA’s de
qualidade, através da articulacao entre
os técnicos de IAA's, os profissionais e

Aplicacao pratica

planear sessoes de IAA’s de acordo
com as necessidades das criangas;
desenvolver sessdes regulares em
contexto escolar;

realizar monitorizacao das sessdes
praticas;

construir um documento de registo da
monitorizacdo da sessao realizada.

as criangas;

e construir conhecimento sobre a
eficacia e a adaptabilidade das IAA's
ao contexto escolar;

¢ refletir sobre o processo de
monitorizacao dos beneficiarios das
IAA’Ss.

REGIME DE AVALIACAO

Avaliagao continua

¢ participacdo nos debates promovidos nas reunides, reflexao sobre as atividades
desenvolvidas pelos profissionais nos momentos de trabalho auténomo

o relatorio final sobre o processo formativo, com reflexao critica sobre a aprendizagem do
profissional acerca das IAA’s.

A avaliagao a atribuir aos formandos sera expressa numa classificagdo quantitativa na escalade 1a
10 valores, tendo como referente as seguintes mengdes: (i) Excelente, de 9 a10 valores; (ii) Bom,
de 6,5 a 7,9 valores; (i) Regular, de 5 a 6,4 valores e (iv) Insuficiente, de 1a 4,9 valores.
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