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O manual é proposto e coconstruido no ambito do Projeto Agentes de
Transformacdo - 3C’S - Conhecimento, Consciencializagdo e Capacitagdo-,
que esta enquadrado no Eixo 2 - Apoiar e defender os Direitos Humanos do
Programa Cidadaos Ativ@s.

O projeto 3C’s é promovido pelo CASPAE 10, sedeado em Coimbra, com
financiamento proveniente da Islandia, Liechtenstein e Noruega através do
Active Citizens Fund/EEA Grants - Programa Cidaddos Ativ@s -, cuja
responsabilidade de gestdao em Portugal é da Fundacdo Calouste Gulbenkian
em consorcio com a Fundagao Bissaya Barreto.

E implementado pelo CASPAE 10 e pelos parceiros For Fangers Pargrende
(FFP); Associagdo Juvenil Codigatémiko (AJC); Direcdo Geral de Reinserc¢do e
Servigos Prisionais (DGRSP); Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo
da Universidade de Coimbra (FPCE UC); Comissdo de Protecdo de Criancas e
Jovens (CPCJ) de Coimbra e Agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel
(AERSI).

Parte de um modelo de trabalho em rede colaborativo para dar visibilidade,
apoiar, defender, capacitar e/ou formar na defesa dos direitos humanos, e
particularmente dos direitos das criangas e jovens com progenitores/as ou
representantes legais em situacao de detencdo ou reclusdo.

Na medida em que entre os objetivos do projeto se destacam os relacionados
com a autodeterminacdo dos jovens, a capacitacdo de profissionais e a
capacitagdo parental, assume-se que a vivéncia plena dos seus direitos,
contribuird para quebrar os ciclos de reproducdo geracional de situacdo de
reclusdo (Condry & Smith, 2018; Tremblay & Sutherland,2017), advindo dai
beneficios individuais (jovens socialmente inseridos, assumindo e vivenciando
0s seus direitos, sociais e econdmicos).

PROJETO AGENTES DE TRANSFORMAC.Z\O 3C°S
citizens fund CONHECIMENTO, CONSCIENCIALIZACAO E CAPACITAGCAO

O projeto Agentes de Transformagdo - 3C’S tem, assim, por objetivo
promover uma maior consciéncia e conhecimento sobre os Direitos Humanos,
apoiando-os e defendendo-os, particularmente os direitos de criancas e
jovens filhos(as) de mdes e/ou pais detidos/as ou (ex)reclusos/as, capacitando
diferentes interlocutores para um papel ativo como agentes de
transformacgdo. Prevé na sua agdo envolver jovens - filhos/as de pais e/ou
mdes (ex)reclusos/as, mas também jovens sem esta experiéncia -,
profissionais e pais (pai e/ou mae).

Integrada na sua componente 3C’s, que se centra na tematica dos Direitos
Humanos, foi desenvolvida a A1 - Sensibilizacdo e Capacitagdo de criangas e
jovens. Visa, através da aplicacdo da metodologia "peer to peer", trabalhar
com jovens a area tematica dos Direitos Humanos e, particularmente, dos
direitos das criangas, filhos/as de pais (pai ou mde) em situa¢do de detencao
e/ou reclusdo, numa perspetiva de capacitar para a ac¢do, quer enquanto
influenciadores/as e promotores/as do conhecimento dos seus pares, quer
numa perspetiva de empoderamento e autodeterminacdo.
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FASES DE COCONSTRUCAO DO MANUAL

PROJETO AGENTES DE TRANSFORMACAO 3C”S

A concecao deste Manual foi desenvolvida em 5 fases centrais concretizadas da seguinte forma:
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Testagem das
sessoes
propostas no
Manual de Boas
Praticas.
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4°

Coconstrucdo da
versao final do
Manual.

Validacao pelas
organizagoes
parceiras do projeto
3C’s e pelo Active
Citizens Fund/EEA
Grants - Programa
Cidadaos Ativ@s.

Apresenta-se, um recurso coconstruido, com e por jovens, dirigido a criancas e jovens, que surge como uma proposta de
metodologia de intervencao e capacitacdao especifica na area dos Direitos Humanos, materializada através do Manual Daqui

Para a Trds S6 para a Frente.



PROJETO AGENTES DE TRANSFORMACAO 3C”S
FASES DE COCONSTRUGCAO DO MANUAL | DESCRIGAO

Para melhor entendimento do processo descrevemos cada uma das fases:

1) Dinamizacdo de agdo de capacitagdo com jovens (autores/as) pela equipa do projeto e em colaboragdo com organiza¢des da
parceria como a CPCJ de Coimbra e outras que colaboraram na dinamiza¢do de sessdes como a AKTO e o Centro em Rede de
Investigacdo em Antropologia (CRIA).

Esta incidiu sobre promover o conhecimento e consciencializagdo em torno dos Direitos Humanos, Direitos da Crianga e direitos
das criangcas com progenitores/as ou representantes legais em situacdo de detencdo e/ou reclusdo e ainda sobre tipos de
educacdo, aquisicdo ou desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais como de comunicagao, inteligéncia emocional,
trabalho em equipa, entre outras.

2) Desenho do Manual de Boas Praticas e coconstrucdo de ferramentas Uteis como a peca de Teatro do Oprimido e a histéria da
Alba e Guilherme. Esta histéria parte de entrevistas a jovens com familiares reclusos/as, mas também das vivéncias de

alguns/algumas dos/as autores/as.

3) Testagem das sessdes propostas no Manual de Boas Praticas com grupos de criangas e jovens dos 12 aos 16 anos de idade,
participantes da Associacdo Juvenil CédigAtomiko e estudantes no Agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel (AERSI).

4) Coconstrugdo da versdo final do Manual pelos/as autores/as e coautoras.

5) Validagdo pelas organiza¢des parceiras do projeto 3C”s e pelo Active Citizens Fund/EEA Grants - Programa Cidadaos Ativ@s.




COCONSTRUCAO EM PARCERIA

® SUBSCRIBE

Associacdo Juvenil CodigAtomiko a

A Associacdo CédigAtomiko, sedeada no Planalto do Ingote em
Coimbra foi constituida em janeiro de 2019.

E uma associagdo juvenil, desportiva, cultural e recreativa, sem fins
lucrativos, de caracter privado dotada de personalidade juridica e
de autonomia administrativa e financeira. Tem como finalidades
desenvolver a cooperacdo e solidariedade com base na realizacao
de iniciativas relativas as necessidades e problematicas da
comunidade e, em particular, das criancgas e jovens.

A Associacao CodigAtomiko foi constituida e é dinamizada por
jovens residentes em contextos caraterizados como socialmente
vulneraveis, onde se encontra sedeada - Planalto do Ingote em
Coimbra.

Através da parceria firmada com o CASPAE, no ambito do projeto
Agentes de Transformacdo 3C’s, voluntarios/as desta Associacdo
(residentes no contexto e de fora do mesmo) envolveram-se na
coconstrugao da acdo sendo os/as autores/as e Agentes de
Transformacdo, ndo somente dos/as residentes no territério em
que atuam, mas da comunidade em geral.
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Sim, afetou um bocadinho, mas nada que o tempo
nao melhore...

TESTEMUNHOS DE HISTORIAS REAIS

PARTILHA DE SENTIMENTOS E VIVENCIAS DE
JOVENS COM FAMILIARES RECLUSOS!

“ Tive um bocadinho de sentimento de culpa.
Naquele dia estavamos chateados e pronto ndo houve
uma considerada despedidal!



“Crianca é todo o ser humano menor de 18 anos, salvo se, nos
termos da lei que Ihe for aplicavel, atingir maioridade mais cedo”

Artigo 1 ° Convencdo sobre os Direitos da Crianga.
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/ 0 GUILHERME ANDA 2
ANOS A MINHA FRENTE NA

ALBA
ESCOLA, DEVE TER I5
Ola, eu sou a Alba e tenho 13 ANOS. CONTARAM-ME QUE
anos. Vivo com 0 meu pai e 0s o AVO DELE FoI PRESO HA
meus dois irmdos. Apesar de UMAS SEMANAS. FOI O
viver numa cidade pequena avO QUE cuUIDOU DELE
tenho um grande sonho! Quero DESDE 0S SEUS 2 ANOS.
ser policial Acho que posso vir a FOI O SEU PAI E MAE!
ajudar pessoas na mesma ACREDITO QUE O GUI,
situacdo da minha mae. TIM1DO como E, TALVEZ
Ela esta presal PRECISE DE AJUDA E
TALVEZ TENHA ALGUMAS

pUVIDAS SOBRE A
\ pPRISAO... /

S~

OLA! EU SOU A ALBA!
TU ES 0 GUI CERTO?




GLOSSARIO

Brainstorming ou "tempestade de ideias" - é uma atividade desenvolvida para explorar a
criatividade de uma pessoa ou de um grupo no encontro de solu¢des para um problema
especifico que é apresentado.

Convencao dos Direitos da Crianca (CDC) - é o mais ratificado de todos os tratados sobre
Direitos Humanos. O seu esbogo foi iniciado em 1979, no Ano Internacional da Crianca.

A convengdo foi aprovada em 1989 e ratificada por Portugal em 1990. Os Direitos da Crianga
nela presentes preveem as necessidades de desenvolvimento de maneira adequada a idade
e conforme a crianga cresce.

Crianca - No seu artigo 1.° a CDC estabelece que “crianca é todo o ser humano menor de 18
anos, salvo se, nos termos da lei que Ihe for aplicavel, atingir maioridade mais cedo”.

Ciclo Geracional da Reclusdo - Ocorre quando se analisa na histéria familiar ciclos e
padrdes de reclusdo. Por exemplo: avé, mae e filha presas.

Dinamicas de Grupo - ferramenta em que se relnem varias pessoas em grupo para a
realizacdo de exercicios de facilitagdo, através dos quais os/as participantes interagem
iniciando um processo de capacitagdo e/ou formacgdo.

Direcdo Geral de Reinser¢do e Servicos Prisionais (DGRSP) - £ o organismo publico que
trata da prevencdo criminal, da execugdo de penas e medidas e da reinsercdo social, sendo
responsavel pela gestao dos sistemas tutelar educativo e prisional, assegurando condi¢des
compativeis com a dignidade humana e contribuindo para a defesa da ordem e da paz
social.

Direitos da Crianca - Através da CDC, ratificada pelo Estado Portugués em 1990, foi
reconhecida universalidade dos Direitos da Crianga.

Direitos Humanos - Os Direitos Humanos sdo universais. Todas as pessoas em todo o
Mundo tém direito a eles, estdo previstos na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
(1948).

Detencdo - Esta associado & acdo de prender uma pessoa. E tirar a liberdade a alguém
durante um determinado periodo de tempo até esta ser julgada em tribunal e decidida a
sentenca.

Discriminacao - A discriminacdo ocorre quando alguém adota uma atitude preconceituosa
(baseada em ideias preconcebidas) em relagdo a uma pessoa ou a um grupo, seja por
guestdes raciais, de género, orientacdo sexual, nacionalidade, religido, situacdo econémica
ou qualquer outro aspeto social. Podes consultar a Lei n.° 93/2017, de 23 de agosto, que
estabelece o regime juridico da prevencdo, da proibicdo e do combate a discriminacdo.

Educacao - Processo de promocdo do desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades
intelectuais, fisicas, emocionais, sociais e morais das pessoas. A aprendizagem decorre ao
longo da vida e pode ser realizada através de trés tipos de educacdo: formal, ndo formal e
informal.

Educacao Formal - Educagdo que decorre em espagos formais ou institucionalizados como
nas escolas, nas universidades, entre outros estabelecimentos ligados ao sistema de ensino
formal.

Educacao Nao Formal - Processo estruturado e participativo de aprendizagem social,
integrando a participacdo voluntaria e centrada no formando, sendo considerados
essenciais 0s processos de aprendizagem e reflexdo entre pares. Pode complementar-se
com a Educagdo Formal.

Educacao Informal - A educacdo informal é aquela que é “livre” na transmissdo de certos
saberes. Trata-se das tradi¢bes culturais, dos conhecimentos que os pais, familiares ou
amigos transmitem.

Empatia - - Capacidade de compreender as emoc8es, desejos e experiéncias de outra
pessoa, “colocando-se no lugar do outro”. E uma competéncia central para a comunicacio e
desenvolvimento de relagdes positivas.

Empoderamento - A¢do que decorre do conceito de empowerment.

Empowerment - Ato ou consequéncia da atribuicdo de maior capacidade e/ou poder a uma
instituicdo ou a um individuo.

Estigma - Processo que ocorre quando alguma carateristica (fisica, social ou econémica) é
assinalada como indesejavel, baseada em esteredtipos e preconceitos, o que conduz a
discriminagdo de pessoas ou grupos.

Facilitador/a - Pessoa que faz a mediacdo e apoia um grupo de pessoas a compreender 0s
seus objetivos comuns, apoiando a planear algo para que os objetivos desse grupo sejam
alcangados.



GLOSSARIO

Observador/a - Pessoa que observa, que presta atencdo as coisas. Em certos casos pode ser
um/a espetador/a e/ou testemunha de algo. No caso das dindmicas de grupo assume o
papel de alguém que ird observar para registar, sendo participante ativo na avaliagdo destas.

Participante - Pessoa que participa em algo ou toma partido em alguma acdo. No caso das
dindmicas de grupo os participantes sdo os atores chave das mesmas.

Pais - Pessoa ou pessoas que de acordo com a legislacdo nacional tem a responsabilidade
parental das criangcas. Na auséncia dos progenitores ou se nenhum destes tiver a
responsabilidade parental, pode assumir essa responsabilidade um tutor e/ou
representante legal nomeado pela justica. Neste manual quando se |é pais refere-se a ao
pai, a mae e/ao cuidador/a principal.

Peer to peer - Metodologia que prevé a aprendizagem entre ou por pares.

PhotoVoice - O conceito de Photovoice foi desenvolvido por Caroline Wang e Mary Ann
Burris em 1997. Trata-se de uma metodologia em que os participantes capturam em
fotografia a sua realidade quotidiana, dando voz a suas experiéncias (vivéncias ou emogdes)
individuais ou coletivas.

PITCH - Apresenta¢do oral a um grupo de pessoas sobre um produto ou ideia ou mesmo
oportunidade de negocio, com o objetivo de lhes tentar vender esse produto ou convencé-
las a participar ou contribuir com recursos para a ideia ou negocio. Sdo apresentagdes curtas
e objetivas sobre o interesse do produto ou sucesso da ideia ou negécio.

Quebra-Gelo -Atividade que tem o objetivo de desbloquear entre duas ou mais pessoas um
ambiente constrangedor levando ao inicio de uma conversa, de um didlogo, ou seja,
contribui para um ambiente positivo que é facilitador de partilhas.

Reclusao - Privacdo da liberdade de alguém através da aplicagdo da pena de prisao.
Reinsercdo social - Processo de preparagdo e de acolhimento de uma pessoa, novamente,
na sociedade ap6s esta cumprir pena de prisdo. O objetivo é apoiar a pessoa a sentir-se Util,

ter autoestima e autoconfianca.

Role Play - Dinamica em que se simula ou encena, através da dramatiza¢do, uma situagao
real para o exercicio de reflexdo critica com vista a sua mudanca ou aperfeicoamento.
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Aviso Importante

Lé com atencédo

Aumenta o teu conhecimento

Testemunhos de Histdrias Reais

Website

Contacto telefdnico

E-mail

Avaliacao

AERSI - Agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel
COPE - Children of Prisoners Europe

CPCJ - Comissao de Protec¢do de Criancas e Jovens

CDC - Convencdo dos Direitos da Crianca

DH - Direitos Humanos

DGRSP - Dire¢do Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais
EP - Estabelecimento Prisional

IPSS - Instituicdo Particular de Solidariedade Social

RGEP - Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais
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Depois da rusga a Unica coisa que pedi foi que me
deixassem despedir dele e ajuda-lo a calcar-se
porque estava algemado e ndo se podia calcar.

TESTEMUNHOS DE HISTORIAS REAIS

PARTILHA DE SENTIMENTOS E VIVENCIAS DE
JOVENS COM FAMILIARES RECLUSOS!
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Tentei acima de tudo ndo pensar no assunto. Acabei
por meter para o lado todas as frustracfes e tentar
ndo pensar no assunto de todo. Mesmo sendo
praticamente impossivel.



CONTAR (TE)
CONTIGO

0 MEU PAI
CONTOU-ME O QUE
SE PASSOU coM O
TEV AVO!

TEM CALMA... PENSEI QUE
TALVEZ TE PUDESSE AJUDAR
A PERCEBER COMO
FUNCIONAM AS PRISOES E
ASSIM...

NAo SEI po
QUE FALAS!

FALA BAIXO....E

ESPERO QUE NAO
CONTES A NINGUEM,
OoKk?




66

Quando foi preso senti impoténcia acima de tudo.
E raiva por ndo saber o que se passava na realidade,
por me quererem deixar de lado nos detalhes uma
vez que era menor de idade na altura.

66

Podemos estar muito bem hoje, temos muito
dinheiro e até estamos a comer fora todos os
dias, mas depois de um momento para o outro
ficamos sem nada!
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Porque
foi criado o
Manual?

MANUAL DE BOAS PRATICAS

PARTE | - 0 MANUAL

Para
quem?

04 Onde e como
Como pPOSSO
utilizar o contactar?
Manual? O que
apre(e)nder? [Com o/a
meu/minha familiar
recluso/a]



CAPACITACAO SOBRE OS DIREITOS DE CRIANCAS E JOVENS
COM PAIS (PAl OU MAE) EM SITUACAO DE DETENCAO E/OU RECLUSAO

PARTE 11 - CAPACITAGAO

Sessdes para SOS Recursos Referéncias
capacitacao [Vamos falar?] Autores Bibliograficas
— S T
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O que eu mais sinto é saudade!

66

Fomos os dois criados da mesma maneira e
seguimos com caminhos diferentes na altura.



ACREDITO, NUNCA
CONTEI A NINGUEM...
QUER DIZER, SO FALO COM A MINHA
FAMILIA E cOM 0 MEU PSIcOLOGO. SE
PRECISARES PODES CONTAR COMIGO
PARA FALAR SOBRE O QUE QUISERES!

A SER10? NAo SABIA
QUE A TUA MAE ESTA
PRESA. NUNCA OUVI
FALAR DISSO.
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Porque
foi criado o
Manual?
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— PORQUE FOI CRIADO O MANUAL?

O Manual Daqui Para Tras sO para a Frente, surge porque, enquanto jovens,
reconhecemos a importancia de promover os Direitos da Crian¢a com pai e/ou
mde em situacdo de detencdo e/ou reclusao.

Assim, temos por principios o estabelecido na Conven¢do dos Direitos da
Crianca, designadamente:

SO Tu ndo cometeste nenhum crime e desta forma ndo deves ser vitima do
estigma ou preconceito por causa dos erros dos teus pais (art. 2.°).

,O Tens o direito a ter os teus interesses protegidos (art. 3.°).

JO Tens o direito a um relacionamento emocional e a manter contacto regular
com os teus pais. E os pais tém o dever e o direito de desempenhar o seu papel
parental e de proporcionar experiéncias positivas com os seus filhos (art. 9.°).

/O Tens o direito de dar a tua opinido, ser ouvido/a pelos/as adultos/as e a que
estes a levem a sério (art. 12.°).

Entenda-se por pai ou mae o/a progenitor/a ou representante
legal, cuidador/a principal, porque nem sempre os nossos pais
sdo as nossas figuras parentais de referéncia ou os responsaveis

por nés!

O direito de ser livre de discriminagdo (art. 2°)

O direito a protecao do interesse superior da crianga
(art. 3°)

O direito de ter contacto direto e frequente com os
pais de quem a crianca esta separada, incluindo o
direito de receber informacgdes sobre o paradeiro

do(s) membro(s) ausente(s) da familia, a ndo ser que a
disposicao de informacgao seja prejudicial ao bem-
estar da criancga (Art. 9°)

O direito de a crianca se exprimir livremente e a
sua opinido sobre questdes que lhe digam respeito

ser tomada em consideragdo (art.12.°)




— PORQUE FOI CRIADO O MANUAL?

Este Manual tem como principios gerais 0s pressupostos previstos na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948), na Convencao
dos Direitos da Crianca (1989), ratificada por Portugal em 1990, na Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia - ratificada pelo
Tratado de Lisboa (2009), o previsto na Recomendacdo CM/Rec (2018)5 do Comité de Ministros aos Estados Membros sobre criangas com
pais presos, incluindo as que vivem com as mdes na prisdo e ainda a Agenda 2030, constituida por 17 Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel (ODS).

e

r—

LEMBRA-TE SEMPRE QUE
‘ A CULPA NAO E TUA!
|

i

Importa ter sempre em atenc¢ao que o tipo de crime cometido
pelo pai e/ou pela mae ou cuidador/a deve ser considerado na
aplicacao e promoc¢ao dos Direitos da Crianca que aqui

apelamos!
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OBJETIVOS

Os principais objetivos deste Manual sdo:

OROCHONCO




\_
M,

L )
o

THE GLOBAL GOALS

A Agenda 2030 é constituida por 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
sobre os quais consideramos importante refletir.

Saude de Qualidade

Educacao de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Paz, Justica e Instituicdes eficazes

23



OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o

bem-estar para todos em todas as idades.

Este ODS enquadra-se neste Manual porque pretendemos sensibilizar sobre a importancia da saude
mental.

O nosso objetivo, ao explicar melhor a comunidade todo o processo que decorre da reclusdo e que tem
impacto na vida das criancas, surge como alerta sobre um assunto que ndo podera ser ignorado.

Por isso, para nés, devera haver apoio gratuito e facilitado aos/as reclusos/as e ex-reclusos/as, para apoio
no exercicio de uma parentalidade positiva, isto €, para que tenham mais consciéncia como podem ser
pais mais atentos/as e responsaveis.

Devera haver apoio social e psicologico as criancas e jovens filhos/as de reclusos/as logo que decorra a
detencdo. Enquanto criangas e jovens queremos que nos expliquem o que se passou e o0 que vai
acontecer durante e apds a prisdo dos nossos pais! Que nos ajudem a ficar menos ansiosos, tristes,
preocupados ou com sentimento de culpa! Que nos apoiem a encontrar formas de ndo nos sentirmos
diferentes e podermos falar sobre os problemas sem sofrer discriminagdo ou estigma. A ter uma saude
mental o mais equilibrada possivel, uma saude de qualidade!




OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Este ODS refere que é importante transmitir uma educag¢do de qualidade, tanto as criancas como aos jovens, tal como nds. Através deste
Manual, propomos que facga parte do processo de aprendizagem sobre Direitos Humanos, o tema dos Direitos das criancas e jovens com

pais e/ ou maes em situacao de detencao e/ou reclusdo.

Acreditamos que criancgas e jovens, que desconhecem ou
alguma vez conviveram com esta situacdo, podem assim
ter acesso a mais informacdo e conhecimento,
compreenderem e apoiarem as que vivem a reclusao de
perto.

As que conhecem podem, assim, ser incluidas num
processo encarado como normal e, por isso, abordado
sem preconceito ou estigma.

Muitas criancas com pais e/ou maes em situa¢dao de
detencdo  e/ou reclusdao  passam  dificuldades
socioecondmicas, deixando por vezes de ter acesso a
uma educacao de qualidade e equitativa, podendo vir a
ter desvantagens na sua vida escolar e oportunidades de
futuro profissional.

Com as perturbacdes na estrutura familiar e a "explosdo de sentimentos" as
criangas/jovens podem ter perda de capacidades de atencao/concentracao
que pode interferir com o desempenho académico.

Assim, devera haver responsabilidade e compromisso por parte de toda a
sociedade. Nao propomos criar uma “bolha” a volta das criangas como se
fossem diferentes, mas sim proporcionar-lhes condi¢bes, oportunidades e
escolhas iguais para que cheguem onde outras criancas chegam! Propomos
que o “olhar” mude a dire¢ao e que compreendam como a diferenca entre a
igualdade e a equidade as ira auxiliar nos seus percursos educativos porque:

A igualdade consiste em oferecer o mesmo tratamento e oportunidade a
todas as criancas sem qualquer tipo de distincdo enquanto a equidade é
baseada no facto de garantir que todas as criangas sao tratadas com justica
eliminando as vulnerabilidades causam diferencas.

Garantir o acesso a Educacao Inclusiva, de qualidade
e equitativa, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos.
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OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Este ODS retrata a necessidade de promover a inclusdo social e garantir a igualdade
de oportunidades.

O que pretendemos é contribuir para a promoc¢ao da inclusao das criancas quer
os/as seus/suas pais/mdes estejam em situacdo de detenc¢do e/ou reclusdo ou ja se
encontrem em liberdade.

Pretendemos sensibilizar toda a sociedade e principalmente a todas as criancas e
jovens que os/as seus/suas colegas de turma, amigos/as, vizinhos/as, etc,
independentemente da situacao continuam todos a ser iguais, continuam todos a ter
0os mesmos direitos e deveres, logo deveremos ter todos as mesmas oportunidades
ndo interessando o passado, a orientacdo sexual, a religido, se tem o pai e/ou mae
presos,....

E ao garantirmos que existe esta inclusdo social e existe igualdade de oportunidades
no exercicio de direitos igualitarios, estamos a contribuir para um futuro melhor e
inclusivo de varias familias.

Reduzir as desigualdades no interior dos paises e

entre paises




Ao providenciarmos conhecimento da realidade acreditamos provocar mudanca de mentalidades, reduzir o preconceito e estigma
associados a reclusao, apoiando a Sociedade a ser mais pacifica e inclusiva.

Estas praticas sdo um meio para uma sociedade mais justa e inclusiva. Poderdo, por exemplo, traduzir-se em mais oportunidades de
emprego para os/as ex-reclusos/as, uma mais facil reinsercdo social, podendo garantir melhor qualidade de vida a sua familia e,
principalmente, aos/as seus/suas filhos/as. Assim, criancas filhos/as de reclusos/as terdo uma maior probabilidade de ter igualdade de
oportunidades e em alguns casos, quebrar o ciclo geracional da reclusao.

Promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentavel proporcionar o acesso a justica 0o DS
para todos e construir instituicoes eficazes, responsaveis e
inclusivas a todos os niveis.

Este manual também é uma medida social e educativa que pretende contribuir para diminuir o estigma associado ao facto de ser filho/a
de pais e/ou mades reclusos/as, diminuir as situa¢des de violéncia (ex. bullying) e, consequentemente, aumentar a protecdo destas
criancgas.

Além disso, ao estarmos a respeitar e a sensibilizar para os Direitos da Crianca, através duma atitude empatica, no futuro havera uma
maior probabilidade destas criancas respeitarem os Direitos Humanos e as suas liberdades fundamentais, contribuindo para a
concretizacao deste ODS.

Ao sensibilizarmos a comunidade e instituicdes para esta realidade estamos a promover instituicdes e profissionais mais responsaveis e
inclusivos/as e, por consequéncia, uma sociedade mais pacifica.
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66

Os professores souberam da situacao e inclusive
eu pedi para me deixarem sair mais cedo no dia
em que ele foi detido para o visitar! Foram
compreensiveis e deixaram-me ir.

66

S6 o0s mais préximos e mesmo as
pessoas que viviam no meu Bairro,
sabiam da minha situacdo. Na escola, a
maioria dos meus colegas acho que ndo
sabiam!



Para
quem?

W
-
\\
L
\ N,
VN
LY

NAO. TENHO MEDO QUE
RAPIDAMENTE TODA A
ESCOLA SAIBA E SEJA
GOZADO!

E TU GUI?
CONTASTE A ALGUEM
AQUI NA ESCOLA?




/@Sabias que?

As criancas/jovens com pais/maes
detidos/as ou reclusos/as:

OOOOOOOOE

Tém maior probabilidade de sentirem vergonha pelos atos dos pais/mades.

Vivenciam, por vezes, situacdes traumaticas que deixam marcas emocionais para o futuro.

Sao vitimas do estigma associado a reclusao dos pais/maes.

Geralmente ndo conseguem contactar o/a pai/mae diariamente.

Podem, por vezes, ser mais agressivas com outras criangas. Apar do
eit
etencs %s0im
Costumam isolar-se e evitar o convivio com amigos/as e familiares. c,-,-ancgs° Oure ’u$§°pfct° que
e
Q hg
. : : ai:d;a qu hecigy
Podem sentir-se tristes e sozinhas. Pouc Métic,
Socieq a "05;.3
0 ; 0 C * POSssgq
Sentem-se mais ansiosas do que as outras criangas. °’"Pre~endicla ser

Podem, por vezes, estar menos concentradas e motivadas para estudar.



PARA QUEM?

TU PODES SER UM
AGENTE DE
TRANSFORMACAO NA
PROMOCAO DOS
DIREITOS DAS

CRIANCAS/JOVENS
COM PAIS/MAES EM
SITUACAO DE
DETENCAO E/OU
RECLUSAO.

O Manual Daqui para Tras s6 para a Frente é dirigido a criancas e jovens, com
idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos, que tenham algum/a familiar em
situacdo de detencdo e/ou reclusdo, mas também a criangas e jovens que nunca
tiveram contacto com este tema ou situacao.

O grupo alvo principal que propomos (12 aos 16 anos) surge porque € nesta faixa
etaria que ocorre o desenvolvimento da capacidade de pensar de forma abstrata
sobre diferentes problematicas e de utilizar o raciocinio moral. Ou seja,
conseguem integrar o que aprenderam no passado com os desafios do presente
e fazer planos para o futuro, promovendo a mudanca. E neste momento do ciclo
da vida que fortalecem o pensamento acerca dos problemas sociais, do que é
certo e errado, da igualdade e da justica.

O Manual Daqui para Tras s6 para a Frente foi criado e pensado para que seja
simples e possivel de aplicar por jovens de Associa¢es Juvenis ou de grupos
comunitarios informais.

No entanto, pode também ser dinamizado por professores/as, educadores/as,
técnicos/as de interven¢do comunitaria ou outros/as que tenham interesse em
desenvolver este tema.

Através da aplicagdo deste manual pretendemos que outras criangas e jovens
sejam reconhecidos como Agentes de Transformacao.

Os Agentes de Transformacdo tém por missdo apoiar criancas com pais e/ou
maes em situacdo de detenc¢do e/ou reclusdao, mas também contribuir para a
mudanca de mentalidades sobre uma realidade pouco falada, como seja sendo
eles proprios os/as facilitadores/as responsaveis pela aplicagdo deste manual com
0S seus pares.
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66

Visitei-o duas vezes apenas. As vezes que consegui
em 3 anos. Infelizmente ndo o pude visitar mais
vezes porque se tornava muito dispendioso e eu nao
tinha ajudas na altura.

66

Apesar de todas as discussdes, que existem entre
pai e filha, desavencas ou mal-entendidos. Ele
ainda € um porto seguro. Acima de tudo alguém a
quem confio tudo.



03

Como
utilizar o Manual?

VAI TOCAR PARA A
ENTRADA. FALAMOS
MAIS TARDE?

CLARO QUE SIM!




COMO UTILIZAR O MANUAL?

(J) Para que os resultados sejam conseguidos sugerimos que dinamizem as 10 sessdes conforme o plano que propomos.
< ) Podem, no entanto, (re)criar sessdes que facam sentido desde que integradas nos temas propostos.

( ) As sessdes estdo divididas no que designamos de trés dimensdes:




COMO UTILIZAR O MANUAL?

As atividades propostas podem ser ajustadas a...

@ Diferentes grupos de trabalho, como seja, o tempo
ser mais reduzido em funcdo do numero de
elementos ou a linguagem ser ajustada ao nivel de
escolaridade.

) Diferentes contextos, isto &, podem ser
dinamizadas ao ar livre ou em sala.



Para o fim da pena, ele comecou a afastar-se um
bocadinho de mim!

TESTEMUNHOS DE HISTORIAS REAIS

PARTILHA DE SENTIMENTOS E VIVENCIAS DE
JOVENS COM FAMILIARES RECLUSOS!

66

Foi o momento de pedir desculpa um ao outro
porque eu estava chateado, ele tinha errado e eu
tinha passado por aquilo a custa dele!
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O que
apre(e)nder?

SABES, TALVEZ
SE EXISTISSE UM
MAIOR
CONHECIMENTO
SOBRE A NOSSA
SITUACAO AS
PESSOAS NAo
ERAM TAO

ESTIGMATIZADAS.
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A aprendizagem e conhecimento sobre Direitos Humanos e Direitos da Crianca
€ muito importante. Porém, devemos também desenvolver competéncias e
repensar comportamentos e atitudes que nos permitam agir na defesa dos
Direitos Humanos e Direitos da Crianca e defendé-los de forma fundamentada.

Assim, propomos que complementem as aprendizagens com bases tedricas e
pedagdgicas. De entre outras referéncias recomendamos fortemente a leitura
do Compass - Manual para a Educacgdo para os Direitos Humanos com jovens
(2016). Sugerimos que estudem alguns conceitos-chave que consideramos
muito importantes para explorarem, conhecerem e compreenderem!

@ Direitos Humanos Esclarecimento de Valores
Direitos da Crianca @ Participacao
@ Aprendizagem holistica Aprendizagem Cooperativa

@ Aprendizagem em aberto @ Aprendizagem Experiencial

"Devem usar as suas
mentes, coracoes e
Mdaos para produzir as
mudanc¢as pessoais e
SOCiais necessarias
para a criacao de uma
cultura global de
Direitos Humanos."

Compass, 2016



O QUE APR(E)ENDER?
CONSOLIDAR COMPETENCIAS

Escuta ativa - respeitar quando outra pessoa esta a falar, ouvir com atencdo e compreender o que esta a comunicar.
Comunicagdo - ser capaz de defender os préprios direitos, mas também de outras pessoas, de forma clara e
fundamentada, respeitando as opinides das outras pessoas.

Pensamento critico - pesquisar e obter informacdo de interesse, ser capaz de avaliar criticamente os factos, consciente
de possiveis pré-julgamentos e preconceitos, assim como, ser capaz de tomar decisdes fundamentadas.

Gestao de conflitos - ser capaz de resolver conflitos de forma positiva contribuindo para um ambiente harmonioso do(s)
grupo(s).

Reconhecer a¢oes ou atitudes que violem os Direitos Humanos e, em particular das criangas com pai/mae em situagao
de detencao e/ou reclusao

Agir na promogao e salvaguarda dos Direitos Humanos e, em particular, das criangas com pai/mae em situagao de
detencao e/ou reclusao

@
@
@
@
@
@



O QUE APR(E)ENDER?

ATITUDES E VALORES

@
9
@
@
@

Responsabilidade -assumir responsabilidade pelas proprias a¢oes e assumir compromisso com o seu desenvolvimento
pessoal, mas também para com a mudanca social.

Aprender ao longo da vida - ser curioso/a e ter mente aberta estando recetivo/a a novas aprendizagens, conhecer e
compreender novos conceitos.

Empatia - saber colocar-se no lugar dos outros, como se costuma dizer no senso comum "calgar os sapatos de outra
pessoa", compreendendo os seus sentimentos e perspectivas.

Dignidade humana - promover a autoestima e valorizar todas as pessoas, independentemente das diferencas sociais,
culturais, linguisticas ou religiosas.

Sentido de justica - realizar agdes e/ou assumir comportamentos e atitudes no dia a dia em prol da defesa dos Direitos
Humanos universais, igualdade e respeito pela diversidade.



“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e
direitos. Sao dotados de razao e consciéncia e devem agir em
relacao uns aos outros com espirito de fraternidade.”

Artigo 1 ° Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.
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66

Faldvamos originalmente por carta quando o
telefone ndo era uma opc¢do ainda. Nos primeiros
meses as cartas chegavam. Mandavamos 3/4 cartas
semanais e apesar de frustrante era uma fonte de
informacdo, o melhor que podiamos arranjar.

66

Nas visitas nao dava para ter um tema de
conversa. Ndo dava para comecar uma conversa
e acabar porque era muito barulho a volta.
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Onde e como
contactar?

[Com um/a familiar
em situacdo de
reclusao]

TENHO ALGUMAS...
QUANDO E QUE POSSO FALAR
OU VISITAR 0 MEU AVO?

ENTAO GUI, TENS
pUVIDAS SOBRE A
PRISA0O?




ONDE E COMO CONTACTAR COM O/A FAMILIAR RECLUSO/A?

Esta é uma pergunta que normalmente a crianca ou jovem tem quando um/a familiar se torna recluso/a.

7N
/ LENDO E \
COMPREENDENDO O
REGULAMENTO GERAL 7
DOS
ESTABELECIMENTOS
PRISIONAIS, MAS
TAMBEM ATRAVES DE
OUTROS |
REGULAMENTOS OU

DOCUMENTOS LEGAIS, }
PODES ACEDER A

INFORMACA0 MAIS
\ DETALHADA!
S - "




TRIBUNAL

Juizia

PROCURADORI/A

ADVOGADO/A

FUNCIONARIO/A DE
JUSTIGA

ADVOGADO/A DO
ARGUIDO OU REU

DA VITIMA O

TESTEMUNHA

ARGUIDOSI/AS / REU

@ Adaptado de IAC, "Vou a tribunal”
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TRIBUNAL

TRIBUNAL

SENTENCA

JULGAMENTO

JULGAMENTO
COM COLETIVO
DE JUIZES

CRIME PUBLICO

Lugar onde se realiza justica em representagdo dos/as cidaddos e cidadas. A justica é aquilo que devemos
fazer tendo em conta a razdo e o direito, normas e principios.

Decisdo final do julgamento. Se o processo judicial for simples e a decisdo facil de tomar, pode ser
anunciada no imediato. Mas o0 mais comum de acontecer € a decisdo de sentenca ser lida mais tarde numa
data agendada pelo Juiz.

Audiéncia que decorre num tribunal. Analisa-se se ha provas e decide-se se o/a arguido/a é condenado/a
pelo crime de que é acusado/a. Se houver provas € sentenciada uma pena ao arguido/a.

Quando se trate de casos mais graves, ha 3 Juizes em sala e quem & a sentenca é o Julz Presidente.

Crime sobre o qual qualguer pessoa ou entidade pode apresentar dendncia, e ndo apenas a vitima.



TRIBUNAL

JUiz/JUIZA

PROCURADOR/A

FUNCIONARIO/A
DE JUSTICA

VITIMA




TRIBUNAL

ADVOGADO/A DA
VITIMA

ADVOGADO/A DO
ARGUIDO/REU

ARGUIDO/A - REU

TESTEMUNHA




COMO E A PRISAO?

As prisdes podem ser diferentes umas das outras. Geralmente sao edificios grandes
com vedacdes ou muros de protecdo a volta.

As pessoas que sao presas sdo reclusos/as ou pessoas privadas de liberdade é-lhes
atribuido um ndmero.

Tém um quarto com cama e casa de banho. Geralmente é partilhado e chama-se de
camarata ou alojamento!

Na prisdo existem espacos ao ar livre que sao os patios. Nestes podem conviver e fazer
exercicio fisico.

As pessoas presas podem ir ao ginasio, requisitar livros na biblioteca, trabalhar ou ir a
escola na prisao.

Também existe um bar e acesso a minimercado para poderem fazer as compras do dia a
dia!

Tém um refeitdério e acesso a servicos de saude como a médico/a, a enfermeiro/a e
outros/as.

OO OOOE®




ONDE E COMO CONTACTAR COM O/A FAMILIAR RECLUSO/A?

SO Paraires a 1.2 visita o/a teu/tua familiar
em reclusdo tem que te indicar. Deves
comprovar a tua identidade através dos
respetivos documentos de identificagao.

SO Vais receber um formulario que tu ou o
teu/tua responsavel legal devera entregar
na visita seguinte.

Jo Depois do formulario preenchido recebes
uma guia, valida por 30 dias, que substitui
provisoriamente o cartdo de visitante.

Jo) Depois destes 30 dias as visitas dependem
da apresentac¢ao deste cartdo.

Jo) O cartdo de visitante indica o nome do/a
visitante, o nimero e tipo do respetivo
documento de identificagdo, bem como, o
nome do/a recluso/a visitado e a natureza
da relacdo entre ambos, por exemplo se
sdo pai e filha ou avo e neto.

CARTAO DE VISITANTE

CC - 12345678 CXO

Paulo Alexandre Correia Matos

Neto

Guilherme Matos ?

I

Nome do Visitante

Tipo de documento de
Identificacdo e N°

Nome da pessoa que
vais visitar

Natureza da Relacdo




ONDE E COMO CONTACTAR COM O/A FAMILIAR RECLUSO/A?

Q O/A recluso/a tem direito a duas visitas por semana com duracdao de até
uma hora, preferencialmente durante o fim-de-semana.

D Pode receber trés pessoas em cada visita, ndo se incluindo neste limite uma
crianca com menos de 3 anos.

D Nao é permitida, a troca dos visitantes ja previstos, tendo de ser feito o
pedido ao/a Diretor/a do Estabelecimento Prisional para uma autorizagao
especial.

D Porém, durante a visita é possivel a substituicdo de uma crianca nao prevista
na lista.

S6 podes visitar o/a teu/tua familiar se este for um dos teus pais (pai e/ou
made), cuidador e responsavel legal ou avos (avb e/ou avo).

Decorrido o prazo de seis meses ap0ds 0 seu ingresso na prisao, o/a recluso/a

D "pode beneficiar de visitas alargadas de familiares e de outras pessoas com
guem mantenha relacdo pessoal significativa, em data ou por motivo de
particular significado humano ou religioso" (RGEP, art. 112°).




ONDE E COMO CONTACTAR COM O/A FAMILIAR RECLUSO/A?

JO As visitas por videoconferéncia podem ser Uteis, por exemplo, se a tua residéncia for longe ou de dificil acesso a prisgo.
Estes contactos sao autorizados pelo/a Diretor/a do Estabelecimento Prisional ou por indicacdo do Juiz, mas tém que ser solicitados
pelo/a recluso/a. Podem ocorrer através de um contacto do EP para a tua casa ou ser utilizado o sistema de videoconferéncia do EP
mais préximo da tua residéncia.

* Estas visitas tém a duracdo maxima de 20 minutos.
* 0O agendamento de datas e horarios, depende da disponibilidade / intensidade da solicitacdo de uso dos meios e equipamentos
disponiveis no EP.

(J:) Quanto as regras, aplicam-se as regras das visitas regulares no que respeita a acreditacao de visitantes,
registo e vigilancia.



ONDE E COMO CONTACTAR COM O/A FAMILIAR RECLUSO/A?

O Artigo 126° do RGEP diz que:

@ O/a Diretor/a do Estabelecimento Prisional fixa os periodos

didrios destinados a entrega e recepcdo de correspondéncia
pelos servicos de vigilancia e seguranca, garantindo a entrega
da correspondéncia ao recluso até ao termo do 1.° dia util
seguinte ao da sua recepg¢ao.

@ A correspondéncia do/a recluso/a que ndo possa ler ou
escrever pode ser escrita ou lida por pessoa da sua confianca,
como por um/a visitante durante as visitas.
Pode também, a pedido do/a recluso/a, ser escrita ou lida por
funcionario/a designado/a para o efeito pelo/a Diretor/a do
Estabelecimento Prisional, no prazo de 24 horas.

6/:) Nos casos de comprovada insuficiéncia econdmica, o

Estabelecimento Prisional fornece ao/a recluso/a, a seu pedido,

0 papel, sobrescritos e selos necessarios para remeter até
quatro cartas por més.
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ONDE E COMO CONTACTAR COM O/A FAMILIAR RECLUSO/A?

SO O limite de tempo das chamadas € de 15 minutos por dia. Pode ser realizada apenas 1 chamada
de 15 minutos ou 3 chamadas com a durag¢do de 5 minutos cada, incluindo para um/a familiar
ou para o seu/sua advogado/a ou solicitador/a.

D Os contatos telefonicos sao, exclusivamente, efetuados através das cabinas instaladas para o
efeito nos Estabelecimentos Prisionais. Estas cabines tém sistemas de bloqueamento eletrénico
que apenas permitem o acesso dos/as reclusos/as aos contactos autorizados.

JO Para utilizar as cabines telefénicas os/as reclusos/as utilizam meios de pagamento eletronicos
facultados pelos estabelecimentos prisionais.

O/A Diretor/a do Estabelecimento Prisional pode, em casos individuais, por razdes de ordem,
seguranca ou reinsercdo social, restringir a periodicidade e a duragao dos contactos telefonicos,
bem como proibir ou restringir os contatos com determinadas pessoas, sendo a decisdo e os
respetivos fundamentos notificados ao/a recluso/a.

/O O/A Diretor/a do Estabelecimento Prisional pode autorizar contatos telefonicos mais frequentes
ou de maior duracao ao/a recluso/a que nao receba visitas regulares.




ONDE E COMO CONTACTAR COM O/A FAMILIAR RECLUSO/A?

JO O/Arecluso/a € autorizado a contactar com 10 numeros telefonicos, por si indicados.
SO O/Arecluso/a pode alterar os contatos com periodicidade trimestral.

SO Pode aceder livremente aos numeros telefonicos de interesse publico, definidos por
despacho do/a Diretor/a-Geral, que ndo sao bloqueados.

JO Aos contatos referem-se também os nimeros dos/as advogados/as ou solicitadores/as,
apos confirmacdo da respetiva identidade e qualidade profissional.

SO Paraisso € preciso haver uma prévia confirmacao da identidade dos/as destinatarios/as e
da relacdo destes com o/a recluso/a, bem como da expressa aceitacdo, por escrito,
desses/as destinatarios/as.

Nao é permitido ao/a recluso/a receber chamadas telefonicas do exterior.

O/a diretor/a pode autorizar a rececao de chamadas por motivos excecionais como,
por exemplo, em caso de doenca grave, falecimento de familiar pré6ximo ou de pessoa

com quem o/a recluso/a mantenha liga¢ao afetiva e pr6xima ou ainda para tratar de
um assunto profissional urgente.




ONDE E COMO CONTACTAR COM O/A FAMILIAR RECLUSO/A?

—

NUMEROS TELEFONICOS DE INTERESSE pUBLICO:

, ‘ NUMEROS DOS/AS SOLICITADORES/AS:

NUMEROS DOS/AS ADVOGADOS/AS:

oS 1o NUMEROS TELEFONICOS AUTORIZADOS:



ONDE E COMO CONTACTAR COM O/A FAMILIAR RECLUSO/A?

ESTAS SAo ALGUMAS DAS INFORMACOES auE
DEVES SABER QUANTO A comuNIcACA0 com
O/A TEU/TUA FAMILIAR RECLUSO/A.

EXISTEM ALGUMAS EXCECOES, MAS
NORMALMENTE AS REGRAS SAO AS MESMAS EM
TODOS OS LUGARES OU CONTEXTOS.




66

No&s carregavamos a cabine e ele fazia as chamadas.
Na altura eram 5 minutos por chamada.

TESTEMUNHOS DE HISTORIAS REAIS

PARTILHA DE SENTIMENTOS E VIVENCIAS DE
JOVENS COM FAMILIARES RECLUSOS!

66

Enviava cartas porque ele estava preso no
estrangeiro.



Sessoes para
capacitacgao

SABES, A MINHA
TIA NAo TEM
MUITAS
POSSIBILIDADES
ECONOMICAS E
como o MEu AVO
ESTA LONGE, IR
VISITA-LO TODAS
AS SEMANAS VAI
SER MUITO
pIflciL...

59



SESSOES DE CAPACITACAO

A aprendizagem e conhecimento sobre os Direitos Humanos e os Direitos da Crianca € muito
importante. Porém, também é muito importante desenvolver competéncias, refletir sobre
comportamentos e atitudes que permitam agir na defesa dos DH e dos Direitos da Crianca.

O Manual concilia a teoria com a pedagogia, pratica influenciada pelo proposto no Compass -
Manual para a Educacdo para os Direitos Humanos com jovens (2016).

As 10 sessOes que propomos comecam sempre com a dinamiza¢do de um "quebra gelo" seguindo-
se dinamicas de grupo ou outras metodologias de trabalho em grupo, que concluem sempre com a
auto e hetero-reflexdao com vista a avaliacdo conjunta. Podes escrever observa¢des nos blocos de
notas que deixamos em algumas paginas!

Apresentamos assim, a nossa proposta de Capacitacdo sobre os Direitos das criancas com pais
(mde e/ou pai) em situa¢do de detencao e/ou reclusao.

E - E Avaliacao
. x X ) 3 No final de cada bloco tematico (Conhecimento,

a o ¥ Consciencializacao e Capacita¢do) 1é o QR Code e faz a
il - ; f/‘ avaliacdo. Se quiseres, ser um/a Agente de Transformacdo
(o) deves preencher todas as avaliagdes e solicitar o teu

E - certificado!




s 12 SESSAO - DIREITOS HUMANOS

A CAIXA DOS PENSAMENTOS

_) PAPEL HIGIENICO

_) VIAGEM DA EMPATIA

CONHECIMENTO ¢



12 SESSAD
DIREITOS HUMANOS

Provocar reflexdo sobre o tema. Criar um instrumento de avaliaga’io.

Identificar eventuais preconceitos ou estigma associado ao tema.

I ATIVIDADE: A CAIXA DOS PENSAMENTOS I No DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 30 I TIPO DE ATIVIDADE: AVAI.IA(;I-‘OI REFLEXAO I DURAgﬁO: 20 MINUTOS

1. O/a facilitador/a convida o grupo de participantes a escrever uma palavra que espelhe o primeiro pensamento que
Ihes ocorre quando se aborda o tema das criancgas e jovens com pai e/ou mae preso/a. Informem que a sua participagao
é anénima.

2.Cada participante coloca o seu papel na caixa.

3. O/a facilitador/a informa o grupo de que apenas na ultima sessdo serdo lidas e apresentadas as palavras colocadas
dentro da caixa.
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12 SESSAD
DIREITOS HUMANOS

Dar a conhecer o nome e elementos mais Estimular a integragﬁo

pessoais associados a infancia. do grupo.
Promover a comunicagdo entre os participantes.

I ATIVIDADE: PAPEL HIGIéNICO I No DE PARTICIPANTES MiN: 5| MAX: 15 I TIPO DE ATIVIDADE: APRESENTAgﬂo I DURAQRO: 20 MINUTOS

1.0/a facilitador/a pede aos/as participantes para se alinharem num circulo.

2. Em seguida explica que ira ser passado um rolo de papel higiénico e que cada pessoa deve rasgar a quantidade de papel
que normalmente precisa para se limpar.

3.No final, cada participante deve partilhar o seu nome e para cada folha de papel que tenha na mao partilhar um facto ou
memoria de infancia sobre si.

Exemplo (3 folhas): “Quando tinha 3 anos parti o nariz, quando tinha 5 anos salvei uma cegonha e o que mais gostava de
brincar era as escondidas com os meus vizinhos".
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12 SESSAD
D I R E I TO S H U M A N 0 S Estimular a capacidade de empatia. Refletir sobre dificuldades de tomar

decisOes assertivas em momentos de

tensdo (gestiao de tempo).

Estimular a comunicagao, Identificar e relacionar sentimentos

capacidade de escuta ativa e de emocdes a diferentes realidades

expressao de opinioes. sociais.

I ATIVIDADE: VIAGEM DA EMPATIA I N° DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 TIPO DE ATIVIDADE: DINAMICAS DE GRUPO I DURAQRO: 30-60 MINUTOS

Descricao da atividade

1.0/a facilitador/a convida o grupo a colocar-se em circulo e atribui aleatoriamente, a cada participante, um papel com a
personagem que vai interpretar nesta dinamica (em anexo). Da a indicacdo de que apenas irdo abrir o papel quando for dada a
indicacao.

2. Aos/As participantes a que ndo seja atribuida personagem, atribui-se o papel de observadores/as. Sdo convidados/as a registar
observacbes que servirdo para o debate/avaliacdo identificando: j) forma como o grupo interagiu; ii). guem foi mais assertivo,

manipulador, agressivo ou passivo na discussdo; iii) quem liderou a discussdo; iv). quem foi o primeiro a sair do "jogo" analisando

O porque.

3. O/a facilitador/a |é as regras da dinamica/Viagem, cujo niumero de participantes deve ser adaptado em fun¢do do tamanho do
grupo de trabalho.

4. Terminando o tempo e tomada a decisdo, segue-se o debate iniciando-se com as notas dos/as observadores/as. O/a
facilitador/a complementa as observacdes e conclui com a avaliagao.
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Papeis dobrados com cada personagem
descrita.

Papeis em branco e material de escrita para
registo de observacdes.

Cronémetro.

Quadro ou flipsharp

Giz ou canetas

Esta dinamica de grupo pode ser usada em
diversos contextos sendo adaptada do
“Bunker ou Abrigo anti-aéreo”. Neste
contexto propomos a sua aplicacao no

sentido de trabalhar a inteligéncia emocional

e, em particular a capacidade de empatia
dos/as participantes em torno de temas
gerais.

1. Pedir aos/as observadores/as que apresentem 0s seus
registos e opinides sobre o desenvolvimento da dinamica:
1.1. Complementar as observac¢des (ver na descri¢ao)
remetendo sempre para os objetivos da dinamica.

2. Questionar sobre as tomadas de decisdo realizadas: "porque
as tomaram?", realizando transferéncia para exemplos da

realidade que vivem, com exemplos do quotidiano.

3. Perguntar quais foram as principais dificuldades sentidas e
descontruir com o grupo as mesmas.

4. Registar no quadro as principais conclusdes.

5. Fazer reflexdo final sobre o conceito de empatia e importancia
de capacidade de desenvolver a mesma.

Para a a realizacao desta dinamica de grupo devem ler as regras da
atividade e utilizar as personagens recomendadas.
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REGRAS

Informem o grupo:

Vai ser realizada uma viagem a Nova York para
intercambio com outro grupo de jovens americanos.
Apenas € possivel viajarem 6 participantes do grupo.
Esta nas vossas maos tomar a seguinte decisao: do
grupo quem sdo os jovens que vao participar na
viagem?

Leiam as regras e informem do tempo previsto (o
tempo referido é o limite total atribuido a cada fase e
ndo por participante, podendo ser ajustado em funcdo
do tipo de grupo ou numero de participantes). Antes de
dar inicio conduzam a sessdo dando as respetivas
indicacdes:

Cada participante abre o papel, Ié com atencdo e devera interiorizar a
sua personagem, refletindo sobre a fundamentacdo que ird usar para

participar na viagem (5 minutos maximo).

ﬁ Cada participante coloca o papel a vista na sua frente, deixando-o para

~ apoio aos restantes na discussdo. Apresenta-se ao grupo, assumindo o
seu papel/personagem e apresentando a fundamentag¢ao para
participar na viagem. (10 minutos maximo).

Cada participante vai dizer quem considera que nao deve participar na
~ viagem e porqué (10 minutos maximo).

Os/As participantes tém a oportunidade para se defender ou reforcar
a importancia de ser o/a escolhido/a (5 minutos maximo).

S

f E realizada a 1.2 ronda de votacdo para que 3 elementos sejam
eliminados da possibilidade de viajar (1 minuto maximo).

Realiza-se debate aberto em que os/as participantes reforcam a sua
fundamentacdo para viajar, quem consideram ser mais importante

participar ou ndo na viagem (5 minutos maximo).

[ E realizada a ultima ronda de votacdo para que 3 elementos sejam
eliminados da possibilidade de viajar e 6 sejam os escolhidos (1 minuto
maximo).



Refugiado/a da Ucrania, reside ha
um més em Portugal com uma
familia de acolhimento, fluente em
inglés, encontra-se num processo
de integracdo em Portugal.
Ambiciona ser tradutor/a
profissional.

o b

Aluno/a de média de 20, até o seu pai ser preso
apanhado pela 5.? x sem carta de conduc¢ao a
levar o seu filho a escola. Reside em aldeia a
30km da escola e a sua familia tem sérias
dificuldades financeiras, o que dificulta
assiduidade escolar. Ambiciona ser médico/a.

Reside em Centro de Acolhimento
desde os 5 anos quando os seus
pais faleceram em acidente de
automovel. Aluno(a) de média de
16, ambiciona ser Animador/a
Socioeducativo. E muito sociavel e
cordial com o grupo.

A
Gosta muito de armas e é excelente aluno/a a
matematica ambicionando ser Policia
Judiciaria. No entanto, os seus pais sao artistas
de circo o que o obriga a mudar de residéncia
com frequéncia e por isso ndo se consegue
concentrar nas outras disciplinas.

PERSONAGENS

s
Reside com os seus pais, tendo um irmao
que se encontra num processo de
desintoxicacao de alcool que interfere na
sua forma de estar.

Ambiciona ser freira/padre e por isso
apela muito a paz no Mundo.

Adotado/a por familia de médicos,
revoltado porque foi abandonado
a nascenca, varias faltas
disciplinares por comportamento
desajustado, ambiciona ser militar
paraquedista.

o b

Gémea/o, de irmé(o) com tendéncia a
depressao, pais divorciados, reside com o
seu irmédo e pai. E o grande apoio do seu
irmao, média de 16, jogador de Futebol
Federado e voluntario em Associacao de
Animais. Prefere ir junto com o seu
irm&o na viagem ou entdo nao ir.

Reside num bairro vulneravel
socialmente, caréncias
socioecondomicas tem 7 irmaos e
poucas oportunidades de sair da
zona onde reside. Nao tem
ambicdes profissionais.

o f—

Delegado/a de turma, média de 15, vive com os
tios pois os pais imigraram para os Estados
Unidos para criar empresa, situagdo que o
afeta emocionalmente, mas nao reconhece.
Considera-se superior a todos os outros, agride
psicologicamente varios colegas e ameag¢a com
exposicao de videos e fotografias na internet.
Ambiciona ser dono/a da empresa dos seus
pais.

Baixa visao, com média de 19
valores, Ambiciona ser
Engenheiro/a Informatico/a.

=

Gémeo/a com tendéncia para sintomas de
depressao devido a divércio conturbado do¢
seus pais e abandono da mae. Fraca
concentracdo para os estudos tem média de 10.
Reside com o seu pai e irmdo. Sem projetos
profissionais, o seu sonho desde sempre é ir a
Nova York e todo o grupo sabe deste sonho ha
muitos anos. No entanto prefere ir junto com
o/a sua/seu irma(o) na viagem ou entdo nao ir.

Melhor aluno(a) na area
artistica, é responsavel pelo
grupo de Teatro da freguesia
onde vive.
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. 22 SESSAO - DIREITOS HUMANOS

ENCONTRA O RATO

_) BINGO DOS DIREITOS

ATIVIDADES ‘

e

CONHECIMENTO



23 SESSAD
DIREITOS HUMANOS

Provocar reflexdo sobre a
necessidade de "sairmos fora da

caixa", "Thinking outside the box".

Sensibilizar sobre a necessidade de
repensarmos ideias preconcebidas, e
criarmos empatia colocando-nos no

lugar dos outros.

71

Aprendermos a identificar e
abandonar os padrées que limitam o

nosso pensamento e criatividade.

Contribuir para a reflexio sobre
importincia de conhecer para

fortalecer o pensamento critico.

I ATIVIDADE: ENCONTRA O RATO NUM MINUTO I No DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 TIPO DE ATIVIDADE: REFLEXAO I DURAgﬁO: 10 MINUTOS

Descricao da atividade

1.0/a facilitador/a entrega a cada participante uma copia do "encontra o Rato num minuto" virada para baixo. O/a

facilitador/a informa de que apenas podem virar a folha apds a indicacao de inicio de tempo.

2.A regra consiste em apenas um (1) minuto encontrar o rato. Ninguém pode falar até estar concluida a tarefa. Quando
o/a participante achar que encontrou ndo pode falar, coloca apenas o braco no ar para dar a indicacao de que

encontrou.

OLNIWIJIHNOI

3. O/a facilitador/a da ordem para virar a pagina, controla o tempo (1 minuto) e observa os que colocam a mdo no ar,

registando a ordem de quem encontrou em 1.°.

4. Concluido o tempo o/a facilitador/a pede que por ordem indiquem onde esta o rato. O/a facilitador/a da a indica¢do de

quem encontrou ou nao e mostra a todos onde estava efetivamente o rato.


https://neilpatel.com/br/blog/criatividade-o-que-e/

* (opias de folhas do "Encontro o
Rato num minuto" (em anexo)

* Provocar reflexdo com o grupo
relacionando entre os conceitos
qgue nos transmitiram e
assimilamos ao longo da vida e
importancia de sairmos desse
"quadrado" ouvindo e
compreendendo outros conceitos e
ideias. Recorrer a exemplos do
quotidiano ajustando a idade dos
participantes.
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23 SESSAQ | | o
DIREITOS HUMANOS e e oot ot LY pevese petas e oninben

Aprender sobre os Direitos Humanos universais e a

sua relevincia para todas as pessoas em todo o lado.

ATIVIDADE: BINGO DOS DIREITOS I No DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: DINAMICA DE GRUPO I DURA(;RO: 30-45 MINUTOS

Descricao da atividade

1.0/a facilitador/a distribui uma copia do bingo e um lapis por participante.

2. Explica aos/as participantes que devem procurar um(a) parceiro/a a quem devem fazer uma das perguntas da ficha. As
palavras-chave das respostas devem ser anotadas na respetiva caixa de resposta.

3. Depois de obterem a primeira resposta, os pares separam-se e devem constituir um novo par.

4. O objetivo do jogo &, ndo s6 obter as respostas, mas também obté-las de diferentes participantes.

5. A primeira pessoa que tiver as caixas de respostas todas preenchidas deve gritar BINGO e ganha o jogo.

6. O/a facilitador/a prossegue para o debriefing. Pede aos/as participantes que partilhem as respostas obtidas em cada
pergunta. Listem as palavras-chave numa folha de flipchart / cartolina. Deixa que os/as participantes facam breves
comentarios.

7. Quando a folha estiver completa, regressem as respostas a cada pergunta para uma analise mais aprofundada.

8. O/a facilitador/a disponibiliza o acesso a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.
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Uma co6pia da ficha com o bingo e um
lapis por pessoa;

Quadro ou flipchart/ cartolina;
Marcadores;

Declaracao Universal dos Direitos
Humanos.

Esta atividade é uma variante do jogo
“Bingo”, no qual os/as participantes
podem partilhar os seus conhecimentos e
experiéncias relacionadas com os Direitos
Humanos.

Original disponivel em:

Compass (2016), p. 260.

Conduzir a avaliagdo promovendo o debate entre os
participantes e colocando as seguintes questdes:

1.Todas as perguntas estavam relacionadas com Direitos
Humanos? Quais?

2. Quais as perguntas em que sentiram mais dificuldade em
responder? Porqué?

3. Quais as perguntas mais controversas? Isso pode querer
dizer que os Direitos Humanos sdo controversos? Porqué?

4. Onde é que as pessoas podem tém acesso a informacao
sobre Direitos Humanos e sobre as violagdes dos mesmos?
Até que ponto confiam nessas fontes de informacgao?

Para a a realizacdo desta dindmica de grupo, irdo precisar de
fotocopiar o jogo do Bingo ou construi-lo em folhas A4,

Disponivel na pagina 75 ou no Compass - Manual para a Educacdo
para os Direitos Humanos com jovens na pagina 260.
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O nome do documento onde se
encontram proclamados os
Direitos Humanos Universais

Uma organizagdo que defende
os Direitos Humanos

Uma violagdo do Direito a vida

T === r——— === F————— === -1
I I I I
: Um Direito especifico que todas : Uma cangao/filme/livro sobre : Um Direito negado a algumas :
I as criangas devem ter [ Direitos Humanos I pessoas no vosso pais I
I I | I
I I | I
I I | |
I I I I
| I | I
I I | |
I I | I
I I | I
| I | I
I I | I
I I | I

——————————————————— Tt e —
| I | I
: Um dever ou responsabilidade : Um exemplo de discriminagao : Um Direito por vezes negado :
: que todos e todas nés temos : : as mulheres :
| em relagdo aos Direitos I | |
: Humanos : : :
I I | |
I I | I
I I | I
| I | I
| I | |
I I | I
I I | I
I I | I
I I | I
I I | I
I I | |
T T T T T T T T T T I A B S
I I | I
: Um exemplo de violagdo de : Um Direito Humano : Um grupo ou comunidade cujo :
I privacidade | frequentemente negado aose | direito a ndo-discriminacdo |
: : as jovens : seja frequentemente violado :
: : | no teu pais :
I I | I
I I | I
I I | I
I I | |
I I I I
| I | I
| I | I
I I | I
I I | I

___________________ S U

Um Direito Humano que te
tenha sido negado

Alguém que luta pelos Direitos
Humanos

Um exemplo de viola¢do do
direito a um ambiente seguro
na vossa comunidade

(4 Adaptado de Compass, 2016



ATIVIDADES

32 SESSAO - DIREITOS DA CRIANCA

URSOS, NINJAS E COWBOYS

) DEBATER OS DIREITOS DA CRIANGA

CONHECIMENTO



32 SESSAD
DIREITOS DA CRIANGA

I ATIVIDADE: URSOS, NINJAS E COWBOYS I Nec DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: QUEBRA-GELO I DURA(;I-‘O: 10-15 MINUTOS
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32 SESSAD :
DIREITOS DA CRIANGA

Promover conhecimento em torno dos Provocar reflex3o sobre Direitos da

Direitos Fundamentais da Crianca. Crianga nio assistidos a nivel Mundial.

Fomentar conhecimento sobre criangas ativistas em prol dos Direitos da Crianca.

I ATIVIDADE: DEBATER OS DIREITOS DA CRIANGA I No DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 TIPO DE ATIVIDADE:CURTA-METRAGEM + DEBATE I DURAQEO: 20-45 MINUTOS

Descricao da atividade

1. O/a facilitador/a faz uma breve apresentacdo da Convencao dos Direitos da Crianca. )
2. Formame-se grupos aleatorios. [ ]
3. O/a facilitador/a convida a que visionem com atenc¢do a curta metragem disponibilizada pela UNICEF (link nas Dicas). -_—
4. Apresentem as orientacfes para o trabalho de grupo: ﬁ
)
—
Trabalho e discussdo em grupo - 20 minutos =
e Em grupo escolham um Direito da Crianca que seja referido no video e que consideram ainda por ser assistido no panorama m
Mundial ou nacional e justifiquem. E'
¢ Debatam as ideias sobre esses direitos em grande grupo . Registem o direito escolhido por cada grupo e as principais ideias [ — )
no quadro.
e Se pretenderem avancar para a "Assembleia dos Direitos" preparem uma apresentacdo para os restantes elementos do
grupo (ver sessao "Assembleia dos Direitos").
o
o



CONHECIMENTO




IMPORTANTE

p A CONVENGCAO SOBRE OS DIREITOS DA CRIANGCA (SIiNTESE NAO-OFICIAL)

Artigo 1°
Defini¢do de crianga como “todo o ser humano com idade inferior a 18 anos”, a menos que a legislagao
nacional considere a maioridade atingida mais cedo.

Artigo 2°
Os direitos salvaguardados na Convencao devem ser assegurados sem qualquer discriminagdo de qualquer
tipo.

Artigo 3°

Em todas as ages relativas as criangas o interesse superior da crianga deve ser uma consideragdo primdria.

Artigo 5°
Em todas as agdes relativas as criangas o interesse superior da crianga deve ser uma consideragdo priméria.

Artigo 6°
Toda a crianga tem o direito inerente a vida.
Artigo 7°
A crianga tem o direito a um nome, a uma nacionalidade e de conhecer e ser cuidada pelas suas figuras
parentais.
Artigo 8°
A crianga tem o direito a identidade e nacionalidade.
Artigo 9°

A crianga tem o direito de ndo ser separada das suas figuras parentais, exceto em caso dos seus melhores
interesses e através de um procedimento judicial.
Artigo 12°
A crianga tem o direito de expressar pontos de vista sobre todos os assuntos relacionados a ele ou a ela e as
opinides da crianga deve ser dada a devida importancia.
Artigo 13°
A crianga tem o direito a liberdade de expressédo, incluindo o direito de procurar, receber e difundir
informacgdes e ideias de todos os tipos.
Artigo 14°
O direito da crianga a liberdade de pensamento, consciéncia e religido devem ser respeitados.
Artigo 15°
A crianga tem o direito a liberdade de associagdo e de reunido pacifica.
Artigo 16°
Nenhuma crianca serd objeto de interferéncias arbitrarias ou ilegais na sua privacidade, familia, lar ou
correspondéncia; a crianca deve ser protegida contra ataques ilegais a sua honra e reputacéo.

Artigo 17°
O Estado deve garantir o direito da crian¢a ao acesso a informagdo e a documentos provenientes de fontes
nacionais e internacionais.
Artigo 18°
As figuras parentais tém a responsabilidade primordial pela educagdo e pelo desenvolvimento da crianca.

Artigo 19°

O Estado deve tomar todas as medidas legislativas, administrativas, sociais e educativas para a prote¢do da
crianga contra todas as formas de violéncia fisica ou mental, dano, abuso, negligéncia, maus tratos ou
exploragdo.

Artigo 24°
A crianga tem o direito ao mais alto nivel possivel de sadde, com énfase na atencdo primaria a salde, e o
desenvolvimento de cuidados de satde preventivos.

Artigo 26°
A crianga tem o direito de beneficiar da seguranca social.

Artigo 27°
A crianga tem o direito a um padrdo de vida que permitird o desenvolvimento fisico, mental, espiritual, moral
e social.

Artigo 28°

A crianga tem direito a educacdo. O Estado deve tornar o ensino primario obrigatério e disponivel
gratuitamente a todos e a todas e encorajar o desenvolvimento de diferentes sistemas de ensino secundario
e torna-los disponiveis para cada crianga. A disciplina escolar deve ser administrada de uma maneira
compativel com a dignidade da crianca. A educacdo deve ser direcionada para o desenvolvimento da
personalidade, talentos e habilidades da crianga, o respeito pelos Direitos Humanos e liberdades
fundamentais, a vida responsavel em uma sociedade livre no espirito de paz, amizade, compreensao,
tolerancia e igualdade, o desenvolvimento do respeito pelo ambiente natural.

Artigo 30°
A crianga tem o direito de desfrutar da sua prépria cultura.

Artigo 31°
A crianga tem direito a repouso e lazer, brincar e participar livremente na vida cultural e artistica .

Artigo 32°
A crianga deve ser protegida contra a explora¢do econémica e contra o desempenho de trabalho que seja
perigoso para a sua vida e desenvolvimento.

Artigo 33°
A crianga deve ser protegida contra o uso ilicito de estupefacientes.

Artigo 34°
A crianga deve ser protegida contra todas as formas de exploragdo e abuso sexual, uso de criangas na
prostituicdo ou outras praticas sexuais ilegais, em espetaculos ou materiais pornograficos.

Artigo 38°
O Estado deve tomar todas as medidas possiveis para proteger e cuidar de criangas afetadas por conflitos
armados.

Artigo 40°

Atoda a crianga acusada de ter cometido um delito ou crime deve ser garantido ser presumida inocente até
prova em contrdrio, ter assisténcia juridica na apresentacdo do seu caso, para ndo ser obrigada a
testemunhar ou a confessar-se culpada, ter a sua privacidade plenamente respeitada, ser tratadas de uma
forma adequada a sua idade, circunstancias e bem-estar. A pena de morte nem a prisdo perpétua sem
possibilidade de libertacdo ndo serdo impostas por infragdes cometidas por criangas com menos de 18 anos
de idade. Se uma disposicdo relativa aos direitos da crianca que figura no direito nacional ou internacional
em vigor num Estado for mais favoravel do que a disposicdo andloga na Convencdo, é a norma mais
favoravel que se aplica.

(4 Adaptado de Compass, 2016
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o 47 SESSAO - DIREITOS DA CRIANGA

2 VERDADES, 1 MENTIRA!

ATIVIDADES Cj ASSEMBLEIA DOS DIREITOS

CONHECIMENTO o



42 SESSAO
DIREITOS DA CRIANGA

Nec DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: QUEBRA-GELO I DURAQRO: 10-15 MINUTOS

=
@\3

(:J
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42 SESSAQ
DIREITOS DAS CRIANGAS

Promover conhecimento em torno dos Direitos Fundamentais da Crianga

Provocar reflex3o sobre direitos da crianga nio assistidos a nivel

Mundial
Promover competéncias de comunicagio em Fomentar conhecimento sobre criangas ativistas em prol dos Direitos da
publico Crianca

I ATIVIDADE: ASSEMBLEIA DOS DIREITOS I Ne DE PARTICIPANTES: MIN 5 | MAX 25 TIPO DE ATIVIDADE: DEBATE + DINAMICA DE GRUPO I DURAgﬁO: 45-60 MINUTOS

Descricao da atividade

1. O/a facilitador/a indica aos/as participantes que se juntem nos grupos ja formados na sessdo "Debater os Direitos".
2. Faz sintese sobre a sessao "Debater os Direitos" e sobre cada direito escolhido por cada grupo.
3. Apresenta as orientacfes para o trabalho de grupo:
1.2 parte: trabalho e discussdo em grupo - 20 minutos;
* Em grupo debatam sobre o direito da crianca, que consideram ainda por ser assistido no panorama Mundial ou nacional:
justificar o problema (direito da crianca ndo assistido), pensem e encontrem uma solucao;
* Preparem uma apresentacdo para os restantes elementos do grupo sobre o problema identificado e propostas de
solu¢do para o resolver. Isto é, o que propdem para solucionar esse direito, respondendo as questdes centrais: como,
guem, quando, como e onde, porqué?;

OLNIWIJIHNOI

2.2 parte: Apresentacao do trabalho de grupo
* Enquanto um grupo apresenta, os outros grupos serao os avaliadores, assumindo o papel de "especialistas" com poder
de decisdo;
e O grupo deve apresentar em trés minutos (PITCH);
e (Cada grupo de avaliadores no final da apresentacdo pode colocar no maximo 3 questdes para ficarem esclarecidos sobre
as propostas/solucdes apresentadas. Depois da ronda de questdes procede-se a votacdo sobre aprovacdo ou ndo da
proposta apresentada.
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2 52 SESSAO - DIREITOS DA CRIANGA COM PAIS
® EM DETENGAO/RECLUSAO - SISTEMA PRISIONAL
EM PORTUGAL

SAL & PIMENTA

) VIDEO "BECAUSE IT'S OUR RIGHT"

D QuUIzz

CONHECIMENTO



5a SESSAQ

DIREITOS DA CRIANGA COM PAIS EM
DETENGAO/RECLUSAOQ
SISTEMA PRISIONAL EM PORTUGAL

I ATIVIDADE:SAL E PIMENTA I No DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: QUEBRA-GELO I DURAQRO: 10-15 MINUTOS

//f,__,"——_—_____“ _

OLNIWIJIHNOD .



5a SESSAQ

DIREITOS DA CRIANGA COM PAIS EM
DETENGAO/RECLUSAO Promover o auto e
SISTEMA PRISIONAL EM PORTUGAL heteroconhecimento.

Conhecer os Direitos da Crianca com pais presos.

I ATIVIDADE: VIDEO "BECAUSE IT'S OUR RIGHT" I No DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: DINAMICA DE GRUPO I DURAQI-‘O: 45-60 MINUTOS

1. O/a facilitador/a inicia a dinamica com estas 4 questdes:
- Todas as pessoas que estdo presas sao mas?
- Todos os/as reclusos/as sao maus pais/maes?

- Se neste momento um dos vossos/as pais/mdes fosse preso/a como se sentiriam?

- Contavam a alguém?

2. Visionamento do Video COPE "Because it”s our right" (ver dica).

3. O/a facilitador/a realiza as quest8es previstas na avaliacao.

4. O/a facilitador/a elenca no quadro os artigos destacados no video como importantes: Artigo 2°, Artigo 3°, Artigo 9° e
Artigo 13°. (ver pagina 51)
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* Projetor
e PC
e Video (em pen, acesso a net ou drive do PC)

* Registar as conclusées do debate em torno da reflexdo sobre o video
tendo como mote as seguintes questdes de partida:

e Como é que os direitos das criangas com pais/maes presos/as estao
enquadrados nos Direitos das Criancas?

* A que direitos da crianca o video da destaque? Porque acham que os
destacaram?

O/a facilitador/a pode reforcar as seguintes
informacdes, sensibilizando para a tematica:
¢ Os direitos e superior interesse da crianca

devem ser prioritarios, considerando que Video "Because it”s our right" disponivel em:

ndo cometeram crime ndo devendo, por https://childrenofprisoners.eu/because-its-our-
isso, ser tratadas como resultado das a¢des right/?fbclid=IwAR1w4k]elfSkvXIx9bqduuDW8HNOb 7G EVRsOfoz4
cometidas pelos seus pais. B6xa-xOVEgIXxADG7k

* E necessario proteger os direitos da crianca

promovendo um relacionamento

emocional continuo com os seus pais, que Este video esta disponivel com legendas em Portugués com edicdo

a " de um dos autores Marco Gomes (CASPAE
tém o dever e o direito de desempenhar o ( )

seu papel parental e de proporcionar
experiéncias positivas com os seus filhos.

* Proteger os direitos passa também por ser
sempre considerado o tipo de crime
cometido pelos pais.
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https://childrenofprisoners.eu/because-its-our-right/?fbclid=IwAR1w4kJeIfSkvXIx9bqduuDW8Hn0b_7G_EVRs0foz4B6xa-xOVEgJxADG7k
https://childrenofprisoners.eu/because-its-our-right/?fbclid=IwAR1w4kJeIfSkvXIx9bqduuDW8Hn0b_7G_EVRs0foz4B6xa-xOVEgJxADG7k
https://childrenofprisoners.eu/because-its-our-right/?fbclid=IwAR1w4kJeIfSkvXIx9bqduuDW8Hn0b_7G_EVRs0foz4B6xa-xOVEgJxADG7k

DIREITOS DA CRIANGA COM PAIS EM

5a SESSAD

Conhecer de forma geral o contexto do sistema prisional portugueés.

DETENGAO/RECLUSAO

SlSTEMA PRIS'ONAL EM PO RTUGAL Conhecer boas praticas do sistema prisional portugués e de outros paises do

Mundo.

I ATIVIDADE: QUIzz I No DE PARTICIPANTES MIN: 5 | MAX: 25 TIPO DE ATIVIDADE: DINAMICA DE GRUPO I DURAQKO: 60-90 MINUTOS

Descricao da atividade

1. O/a facilitador convida a formacgdo aleatoéria de grupos.

2. Daindicacdo para que cada grupo divida uma folha em trés partes.

3% Numa folha escrevem A, na segunda folha escrevem B e na terceira folha escrevem C.

4. Explica que ira decorrer uma Quizz em que no final de cada pergunta tera o grupo de levantar a letra que considera a
correspondente a resposta certa.

5. O/a facilitador ou pessoa que esteja a apoiar o/a mesmo/a regista os nomes dos elementos do grupo e resultados num
quadro.

6. No final de cada pergunta e respostas registadas o/a facilitador/a dd uma informacao que seja importante sobre a
questdo colocada para reforcar o conhecimento. Sera também importante reforcar as boas praticas portuguesas do sistema
prisional.

7. No final do Quizz sdo anunciados os vencedores e atribuido o prémio simbdlico (podem ser doces ou certificado por
exemplo).

Para melhor enquadramento e partilha de informacdes importantes e atualizadas, sobre as respostas do QUIZZ, é
fortemente recomendavel que leias sobre o assunto antes de o dinamizares. De entre outros documentos sugerimos o
Regulamento Geral dos Estabelecimento Prisionais, Decreto-Lei n.° 51/2011, de 11 de abril, Diario da Republica (2011).
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Jogam por equipas. Idealmente minimo 2 e maximo 5 por equipa.
e Cada equipa cria os seus cartdes com as letras A, B e C.

¢ Quando colocadas as questdes cada equipa discuta e responda escrevendo na folha a
letra/opcdo que realizam.

» Por cada resposta certa a equipa ganha 1 ponto.

¢ No final a equipa vencedora recebe um prémio simbdlico.

1. Quantas prisdes existem atualmente
em Portugal? (em 2023).

A) 207 (1960)

B) 49

C) 89

2. Qual a pena maxima de prisdo em
Portugal?
A) 15 anos
B) 20 anos
C) 25 anos

3. Onde fica a prisao para jovens (Jovens
adultos dos 16 aos 21 anos) em Portugal?
A) Lisboa

B) Leiria

C) Braga

4. N.° de reclusos(as) no ano de 2021 em
Portugal?

A) 11 393

B) 8.410

C) 18.999

5. Na Europa quantas criangas tém os pais
(mae ou pai) presos?

A) Estimam-se 2.1. milhdes de criangas

B) Sdo 5 milhdes

C) Nao existem estimativas

6. N.° de criancas com pais presos em Portugal?
A) 1353
B) 7500

@ C) N3o existem dados estatisticos sobre estes

numeros

7. N.° de tempo maximo por visita e por
dia na prisdao em Portugal?

A) 15 minutos

B) 2 horas

@ C) 1 hora

8. N.° maximo de pessoas por visita?

9. Atualmente existem em Portugal
espacos nas salas de visita para que os
pais/maes possam

brincar/socializar com os seus filhos/as?

() mysim

B) Nao

10. Tempo maximo que o/a recluso/a tem
para falar ao telefone, por dia, em
Portugal?

A) 5 minutos

B) 45 minutos

C) 15 minutos
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CONCLUISTE 0 BLOCO
TEMATICO
CONHECIMENTO. LE
O @R CODE E FAZ A
TUA AVALIACAo.
SE QUISERES SER
UM/A AGENTE DE
TRANSFORMACAo
DEVES PREENCHER
TODAS AS
AVALIACOES E
SOLICITAR O TEU
CERTIFICADO!

Avaliacao

93



s 62 SESSAO - NORMALIZAGAO E ESTIGMA

SAUDAGOES CORDEAIS

) DA UM PASSO EM FRENTE QUEM...
ATIVIDADES

CONSCIENCIALIZAGAO ¢



62 SESSAD
NORMALIZAGAO E ESTIGMA

I ATIVIDADE:SAUDAanS CORDEAISI No DE PARTICIPANTES MIN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: QUEBRA-GELO I DURAQﬁO: 10-15 MINUTOS
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62 SESSAD
NORMALIZ AG AO E ESTIGMA {} Promover autorreflex3o sobre o que conhece e que consciéncia tem

relativamente a tematica da reclusio.

Desconstruir preconceitos e minimizar o estigma associados a reclusio e em
Promover empatia pelo/a outro/a. R - ~ - -
particular sobre a situacao das criangas com pais presos.

& Desenvolver capacidades de imaginacao $ Sensibilizar sobre a desigualdade de oportunidades das criangas com pais

e pensamento critico. presos.

I ATIVIDADE: DA UM PASSO EM FRENTE QUEM... I Ne DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: DINAMICA DE GRUPO I DURA(;EO: 45 -60 MINUTOS
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otak ——————————————————— .
d Es filho/a de pais médicos ambos . @"“’-------------------I
muito presentes na tua vida social d Es filho/a de pais que constituiram 1
e escolar. uma familia muito unida, sem
Sabes falar duas linguas discordias.
fluentemente (biligue) pois a tua Né&o tém muitas posses econémicas,

mae é norueguesa e o teu pai

, , massao felizes.
y  portugués.

O’ek-------------------

d Es uma jovem refugiada do
Afeganistao, que vive em Portugal ha
10 anos com a tua familia de origem.
Ambos os teus pais trabalham na
area do comércio, frequentas o
ensino secundério e manténs a

Es filho/a de um (ex)banqueiro que :
esta preso por burla ha 5 anos a
100km da tua residéncia.

Foi sempre um pai atencioso e deu-te
sempre tudo o que querias.

Vivias numa quinta que foi

penhorada e atualmente vives com a

tradicdo e religido do teu pais. ' tua mde num apartamento.
otak-------------------l

d . 1 - mmmmmmmEEEEEs 1
Es filho/a de mée e pai invisuais e por ! | 1
isso das-lhes grande apoio porque Es filho/a de pais divorciados, falas '
vés bem. Sdo atenciosos, com ambos todos os dias e embora
preocupados, meus amigos, mas tenhas muitas oportunidades de vida
vivem da pens3o de invalidez e por através deles, discutem bastante

1

isso tém algumas dificuldades ; quando se encontram.

1

, econémicas. e
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2 72 SESSAD - IMPACTO DA RECLUSAO
> NA CRIANGA

MUDA DE LUGAR

D TELA DO IMPACTO
ATIVIDADES

CONSCIENCIALIZAGAD o



I ATIVIDADE: MUDA DE LUGAR I Ne DE

72 SESSAD
IMPACTO DA RECLUSAQ NA
CRIANGA

PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I

TIPO DE ATIVIDADE:

QUEBRA-GELO I DURA(;I‘O: 10-15 MINUTOS
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7 2 s E s s A 0 Consciencializar sobre o impacto que a reclus3o
I M P A C-I-O D A R EC I_U S A 0 {:} Provocar a partilha de ideias. {:} cem na Crinnga.
NAS CRIANGAS {:} Promover empatia para com a situagSo de criangas com os pais clou mes em reclusio.

I ATIVIDADE: TELA DO IMPACTO I No DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: DINAMICA DE GRUPO I DURA(;I‘O: 45-60 MINUTOS
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CONCLUISTE 0 BLOCO
TEMATICO

coNScIENCIALIZACAo.

LE 0 QR CODE E FAZ
A TUA AVALIACAoO.
SE QUISERES SER
UM/A AGENTE DE
TRANSFORMA (Ao
DEVES PREENCHER
TODAS AS
AVALIACOES E
SOLICITAR O TEV
CERTIFICADO!

Avaliacao




: 82 SESSAD - RECOMENDAGOES E BOAS PRATICAS
o EUROPEIAS SOBRE AS CRIANGAS COM PAIS PRESOS

PES MAOS E COMPANHIA

D APRESENTAQI-‘O DA REC - 2018 + ROLE PLAY

CAPACITAGAO



82 SESSAO

RECOMENDAGOES E BOAS PRATICAS
EUROPEIAS SOBRE AS CRIANGAS COM
PAIS PRESOS

I ATIVIDADE:PES MAOS E COMPANHIA I No DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: QUEBRA-GELO I DURAgﬂO: 10-15 MINUTOS

WAVITEYEVA)




82 SESSAO

RECOMENDAGGES E BOAS PRATICAS {D‘ Conhecer e compreender a RRECOMENDAQKO CM/REC(2018)5.
EUROPEIAS SOBRE AS CRIANGAS COM

PAIS PRESOS Refletir em torno do ideal e real vivido em Portugal.

I ATIVIDADE: ROLE PLAY DAS BOAS PRATICAS (1.2 PARTE) I Nc DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: DINAMICA DE GRUPO I DURAQKO: 2 HORAS

Esta dindmica é composta por 2 partes - 2horas
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SINTESE TRADUZIDA DA RECOMENDAGAO
CM/REC(2018)5

ALGUNS DOS PRINCIPIOS BASICOS

1.As criancas devem ser ouvidas direta ou indiretamente
em relacdo a decisdes que podem afeta-las;

2.Na aplicacdo da pena de prisao devem ser considerados
os direitos e melhores interesses para as criangas quando
se trate de um pai/mae ou principal cuidador(a).

3.Alocar o pai/mae em Estabelecimento Prisional perto da
residéncia dos filhos, considerando se é do melhor
interesse da crianca.

4.As autoridades nacionais devem esforcar-se para
fornecer recursos a outras organizac¢oes, designadamente
da sociedade civil para apoiar e capacitar as criancas e a(s)
sua(s) familia(s) para que consigam lidar com a situagao,
mas também garantir que manterao o contato.

RECOMENDAGCAO CM/REC(2018)5 do Comité de Ministros do
Conselho da Europa aos Estados Membros relativo a criangas
com pais/maes presos/as

(aplicada a todas as crian¢as com pais/pais presas e as que

vivem com as maes na prisao)

1.0s direitos e superior interesse da crianca devem ser
prioritarios, considerando que ndo cometeram crime nao
devendo, por isso, ser tratadas como resultado das a¢des
cometidas pelos seus pais.

2.Independentemente do estatuto juridico dos seus pais
as criangas tém direito a: ter os seus interesses
protegidos, ao desenvolvimento, a ter opinido e manter
contato regular com os seus pais (Convencdo sobre os
direitos da Crianca e Carta dos Direitos Fundamentais).

3. E necessario proteger os direitos da crianca
promovendo um relacionamento emocional continuo
com 0s seus pais, que tém o dever e o direito de
desempenhar o seu papel parental e de proporcionar
experiéncias positivas com os seus/suas filhos/as.

0YAV1IaVdY9I

4.A relagdo pai/mae-filho/a necessita de apoio antes,
durante e depois da detenc¢do. Todas as intervencdes
devem garantir que contribuem para a minimizacdo do
estigma e discriminagao contra as criangas.



82 SESSAQ ®
RECOMENDAGﬁES F BOAS PRATICAS $ Sedimentar técnicas de trabalho $ Aplicar conceitos apreendidos.

EUROPEIAS SOBRE AS CRIANGAS COM em grupo-
PAIS PRESOS $ Refletir em torno do ideal e real ﬁ Reforcar empatia sobre a

vivido em Portugal. tematica.

I ATIVIDADE: ROLE PLAY DAS BOAS PRATICAS (2.2 PARTE) I No DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: DINAMICA DE GRUPO I DURAC;ﬁO: 2 HORAS

Esta dinamica é composta por 2 partes - 2horas
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PROBLEMAS PARA O ROLE PLAY

CAPACITAGAO

[
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¢ 93 SESSAO - PROPOSTAS PARA A
® MUDANGA

CONTAGEM DE GRUPO

_) PHOTOVOICE
ATIVIDADES

CAPACITACAD ¢



ga SESSAO
PROPOSTAS PARA A

®
MUDANGA ®

I ATIVIDADE:CONTAGEM DE GRUPO I No DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: QUEBRA-GELO I DURAQI‘O: 10-15 MINUTOS
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a ~
9 s ES S A 0 $ Desenvolvimento de capacidade de $ Promover capacidade de sentido

P R 0 PO STAS PA RA A Apresentar propostas de Boas Praticas a promovet:'r:t: :ortugal na promog3o da
MUDAN Q A {:} defesa dos direitos das criangas com progenitores ou representantes legais em

reclusio

comunicagao

I ATIVIDADE: PHOTOVOICE I Ne¢ DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: DINAMICA DE GRUPO I DURAQRO:Z HORAS

)
=
1
=
o
—]
=
v
=
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https://www.artsteps.com/explore?search=recluso&fbclid=IwAR2mDgnQAjjsnFkCFs52-RgH40wj9dJmN41maOH3woUhh9hdBdlzP5sv1hI

> 102 SESSAO - COMO ATUAR E ONDE
® PEDIR AJUDA?

Avaliagao Final

m— | SALADA DE FRUTAS

O COMO ATUAR E ONDE POSSO PEDIR AJUDA?

ATIVIDADES AVALIACAO

CAPACITAGAO o



102 SESSAD

COMO ATUAR E ONDE PEDIR AJUDA?
AVALIAGAO FINAL .

I ATIVIDADE:SALADA DE FRUTAS I No DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: QUEBRA-GELO I DURAQRO: 10-15 MINUTOS
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102 SESSAD

GO M 0 ATUAR E 0 N DE PED I R AJ U DA? & Dotar de conhecimentos gerais sobre formas e recursos de apoio a criangas com

AVALIAGAO FINAL

I ATIVIDADE: INFORMA(;I-‘O

pais presos.

$ Contribuir para o desenvolvimento de capacidade de exercicio reflexivo no

encontro de solugb’es praticas e inovadoras.

I Ne DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: INFORMATIVA I DURAQRO: 45-60 MINUTOS
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Sera importante darem a conhecer a plataforma Europeia Children
of Prisoners Europe:_https:/ichildrenofprisoners.eu/
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~
Entrega de certificados de Agentes

COMO ATUAR E ONDE PEDIR AJUDA? {:} Anafisar a satisfagdo dos pardicipantes. C} de Transformagio.
AVALIAGAO FINAL

~€>~ Analisar se a agdo de capacitagdo provocou mudangas de mentalidades.

I ATIVIDADE: A\IAI.IAQI-‘O I Nec DE PARTICIPANTES MiN: 5 | MAX: 25 I TIPO DE ATIVIDADE: DINAMICA DE GRUPO E PARTICIPATIVA I DURAQRO: 60 MINUTOS
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QUESTIONARIO DE AVALIAGAD - Acio DE CAPACITAGAU

Direitos da Crianca com progenitores/as ou representantes legais em situagao de detencao e/ou reclusao

DATAS : de / /

LOCAL:

NOME DO/A FACILITADOR/A:

INDICA POR FAVOR 0 TEU GENERO:

INDICA POR A TUA IDADE:

A tua opinidao sobre a acdo de Capacitacao em que
participaste, é muito importante para podermos
saber em que medida satisfizemos as tuas
expectativas e assim podermos melhorar em futuras
sessoes.

Usando a escala 1-Insuficiente, 2-Suficiente, 3-Bom e 4-Muito Bom, avalia os

seguintes aspetos, colocando “X” no local que corresponde a tua opiniao.




INDICADORES

1. Importancia das Sessdes

1.1 Adequacdo dos conteddos programaticos as tuas necessidades pessoais.

1.2 Aplicabilidade dos contetidos abordados ao dia-a-dia.

2. Estrutura da Acao

2.1 Divulgac¢do da acdo de capacitacdo.

2.2 Estruturacdo da acdo de capacitagdo.

2.3 Tempo disponivel para a aprendizagem dos conteudos.
2.4 Equilibrio entre a exposicao tedrica e a pratica.

2.5 Horarios da acdo de capacitagao.

3. Condicdes Logisticas
3.1 Condicdes das instalacdes.
3.2 Qualidade dos equipamentos utilizados.

4. Desempenho do/a Facilitador/a

4.1 Relacionamento com os participantes.

4.2 Postura do/a facilitador/a (linguagem, comunicacdo e apresentacdo).
4.3 Compreensdo e dominio dos assuntos.

4.4 Qualidade das atividades efetuadas.

4.5 Clareza na exposicao.

4.6 Incentivo a participacdo.

5. Observacgdes ou sugestdes
Neste espago podes escrever observagdes ou sugestdes que sejam

contributos para melhoria de futuro desta acao de capacitagao:

1
INSUFICIENTE

2
SUFICIENTE

BOM

4
MUITO BOM
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CONCLUISTE 0 BLOCO
TEMATICO
cAPACITACAo. LE o
QR CODE E FAZ A
TUA AVALIACAo.
SE QUISERES SER
UM/A AGENTE DE
TRANSFORMACA0
DEVES PREENCHER
TODAS AS
AVALIACOES E
SOLICITAR O TEU
CERTIFICADO!

Avaliacao
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As pessoas que me apoiaram na minha vida conto
pelos dedos.

TESTEMUNHOS DE HISTORIAS REAIS

PARTILHA DE SENTIMENTOS E VIVENCIAS DE
JOVENS COM FAMILIARES RECLUSOS!

| O que ha mais é o sentimento ndo é uma imagem! \




07

SOS
[Vamos falar?]

GUI, PODES SEMPRE TER
MAIS INFORMACAo0 E ATE
PEDIR APOIO ATRAVES DOS
SEGUINTES
CONTACTOS!




COMO,ONDE E A QUEM PODES PEDIR APOIO?

NAO EXISTE NENHUM PROBLEMA EM
PEDIR AJUDA E ASSUMIR QUE ESTAS A
PRECISAR DE APRENDER A LIDAR COM
AS DUVIDAS QUE SURGEM NA TUA
VIDA QUOTIDIANA, QUANDO UM
FAMILIAR SE AUSENTA DURANTE UM
DETERMINADO PER[ODO DE TEMPO.




COMO, ONDE E A QUEM PODES PEDIR APOIO?

S0S



COMO, ONDE E A QUEM PODES PEDIR APOIO? S0S

Sugerimos também contactos de linhas de apoio ou organizag¢des a que poderas recorrer.

D — @ Website: https://caspae.pt t Telemével: +351 969 830 718 E-mail: caspae@caspae.pt

O CASPAE é o promotor do projeto Agentes de Transformacao 3C’s.
Trata-se de uma IPSS sedeada em Coimbra, mas que dispde de um Departamento Social e de um Espaco Clinico.
Ambos os servi¢os dispdem de técnicos/as especializados que te podem ouvir e aconselhar.

@Website: https://confiarportugal.pt {\ Telemoével: +351 910 326 048 E-mail: info@confiarportugal.pt — Q

A CONFIAR Associacao de Reinsercdo Social promove a prevencao de comportamentos de risco e a criminalidade. Dispde
de um Centro de Apoio Familar, estando sedeada em Cascais.

D — @ Website: https://www.aproximar.pt ‘L\ Telemével: +351 911 939 224 E-mail: contacto@aproximar.pt

A Aproximar € uma cooperativa orientada para a inovagao social, sedeada na Amadora e ambito (trans)nacional, com
um conjunto de solu¢des centradas na promog¢ao da educacdo e capacitacdo comunitaria centrais no desenvolvimento
saudavel e integral das criancas e jovens.



https://www.google.com/search?q=CONFIAR+CASCAIS&rlz=1C1GCEA_enPT1012PT1012&oq=confiar&aqs=chrome.0.69i59j69i57j46i512j46i175i199i512l2j69i60l3.3213j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

COMO, ONDE E A QUEM PODES PEDIR APOIO? S0S

— @@ Redes Sociais: @Codigatomiko E-mail: Codigatomiko@gmail.com

A Associacdo Juvenil esta sedeada no Planalto do Ingote em Coimbra e foi a entidade que esteve na linha da frente na criagao
deste Manual.

Alguns associados ja tiveram pai, mde ou familiar préximo em reclusao.

Podes contactar e pedir para falar com um dos jovens que tenha estado ou esteja nesta condicdo.

+ R T e

Servico gratuito que tem como objetivo dar apoio a crianca. Através desta poderas encontrar solu¢des para a tua situagao.

@WeWebsite: https://iacrianca.pt/intervencao/sos-crianca/ t Linha: 116 111



Depois ele saiu da carrinha e senti ansiedade de lhe
querer mostrar a casa e acolhé-lo da melhor maneiral!

TESTEMUNHOS DE HISTORIAS REAIS

PARTILHA DE SENTIMENTOS E VIVENCIAS DE
JOVENS COM FAMILIARES RECLUSOS!
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Estou feliz de ter o meu pai ao meu lado novamente
e sei que ele vai estar cd para mim sempre que
puder.



Recursos

PODES TAMBEM ACEDER A
FERRAMENTAS E MATERAIS
MUITO INTRESSANTES QUE
PODES ATE UTILIZAR COM 0S
TEUS AMIGOS E AMIGAS.




TEATRO DO OPRIMIDO

O Teatro do Oprimido trata-se de um método politico-teatral criado

por Augusto Boal nos anos 60. O teatro é uma ferramenta de
trabalho politico, social, ético e estético para a transformacgao social.
Parte, assim, de uma inquietacdo que € comum a varias pessoas
(grupo, comunidade,...) e estas envolvem-se no encontro de
reflexdes e solu¢des para o problema com que se identificam.

A acdo cénica "Daqui para a frente s6 p "ra tras" trata-se de uma
proposta de teatro-forum. Esta é uma das técnicas de Teatro do
Oprimido, que surge como uma forma de luta contra a opressao.

Esta técnica consiste em os atores representarem em cena um
problema, para depois os espetadores apresentarem propostas

solug¢des participando na agao cénica.

"Daqui para a frente s6 p “ra tras" parte do impacto da reclusdo nas

criancas e jovens como problematica ainda invisivel e estigmatizada.

Convida-se a que repliquem esta acao com outros grupos de jovens!

"No Teatro do Oprimido, o
publico rompe a quarta parede
invisivel que separa palco e
plateia, os que observam
(espectadores) dos que detém
0 monopolio da acdo (os
atores). A partir da condicao de
espect-ator, quem vé uma
peca é chamado a vir ensaiar,
no “palco”, solu¢Bes possiveis
para o problema que ela
coloca."

(Fonte:
https://www.ces.uc.pt/coloquiodoutorandos2013/index.ph
p?id=7969&id_lingua=2&pag=8671)



TEATRO DO OPRIMIDO
(DAQUI P RA FRENTE SO P“RA TRAS)

APRESENTACAO DAS PERSONAGENS

Nome: Rafaela Ferreira | Idade: 12 anos

Profissao:
Estudante

Caraterizac¢ao geral, personalidade e gostos:

Irma de César sempre viveu num bairro Municipal com
carateristicas sociais com o0s seus pais e irmao.
Muito mimada pelos seus pais tendo acesso a bens materiais
com muita facilidade. Por vezes privilegiada em relacdo ao
seu irmdo por ter tido algumas complica¢des de saude a
nascenca.
Sempre foi uma aluna dedicada aos estudos, responsavel e
comunicativa. Quando for grande quer ser atriz.

Na peca:

Fica ao cuidado da tia e a viver com esta e com o seu irméo César
depois de os seus pais serem presos. Triste raramente se
manifesta sendo reservada. Sente revolta e incompreenséo para
com a situag@o dos pais. Demonstra desinteresse pelas atividades
escolares. F alvo de gozo por colegas da escola por ter os pais
presos.

Nome: Sofia Andrade | Idade: 32 anos

Profissao:
Professora do 5.° e 6.° ano (2.° Ciclo do Ensino Basico - CEB)

Caraterizacao geral, personalidade e gostos:

Gosta muito de ser professora e quer que todos os seus
alunos sejam bem-sucedidos e apoia-os muito ao nivel
escolar.

Na peca:

Demonstra preocupagdo pelas dificuldades escolares que a
crianca/aluna tem vindo a manifestar (era boa aluna e
cumpridora), mas néo explora o porqué de ela estar a baixar as
notas ou a falhar com o material.
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TEATRO DO OPRIMIDO
(DAQUI P RA FRENTE SO P“RA TRAS)

APRESENTACAO DAS PERSONAGENS

Nome: Maria dos Anjos | Idade: 82 anos

Profissao:

Foi empregada doméstica toda a vida trabalhando em casas
de varias pessoas de classes sociais altas.

Encontra-se reformada.

Caraterizacao geral, personalidade e gostos:

Viliva, vive amargurada porque os filhos a abandonaram.

Vive no bairro Municipal com carateristicas sociais ha varios
anos. Gosta de falar sobre vida alheias com a sua vizinha,
também para amenizar o sentimento de morrer sozinha.

Na peca:

E preconceituosa relativamente & condicéo de César e de Rafaela,
néo percebendo a sua situagdo.

Generaliza a prdtica da reclusdo assumindo como algo normal,
bem como, o ciclo geracional da recluséo, ou seja, acha que se os
pais estdo presos os filhos irdo “seguir” 0s mesmos passos.

Nome: Alice Pereira | Idade: 74 anos

Profissao:
Foi costureira toda a vida e ainda faz alguns pequenos
arranjos. Encontra-se reformada.

Caraterizacdo geral, personalidade e gostos:

E uma senhora simpética casada ha mais de 40 anos e feliz no
seu casamento. Porém, sente-se triste porque o filho trabalha
no estrangeiro e por isso ndo o vé muito. Vive no bairro
Municipal com carateristicas sociais ha varios anos.

Gosta de falar sobre vidas alheias com a sua vizinha sobre os
acontecimentos no bairro onde vivem.

Na peca:

E preconceituosa relativamente & condicéo de César e de Rafaela,
ndo percebendo a sua situagéo.

Generaliza a prdtica da recluséo assumindo como algo normal,
bem como, o ciclo geracional da reclusdo, ou seja, acha que se os
pais estdo presos os filhos irdo “seguir” 0os mesmos passos.



TEATRO DO OPRIMIDO
(DAQUI P RA FRENTE SO P“RA TRAS)

APRESENTACAO DAS PERSONAGENS

Nome: Mafalda Reis | Idade: 12 anos

Profissao:
Estudante

Caraterizac¢ao geral, personalidade e gostos:

E filha Gnica e quando for grande quer ser atriz.

E uma menina mimada e recebe muita atencdo dos seus pais.
Ndo sendo de classe social alta estes trabalham muito para
Ihe dar tudo o que quer e precisa. Nao aceita um “nao”.
Bastante manipuladora e mente facilmente.

Acha que tem o direito de reclamar quando as coisas ndo sao
feitas a sua maneira, ou quando ndo tem o que quer.

Melhor amiga de lara.

Na peca:

Agressiva, com a sua amiga lara goza com a Rafaela por ter os
pais presos e agride fisica e verbalmente.

Desconhece a realidade da reclusGo e por isso generaliza.
Aproveita-se da fragilidade de Rafaela para a oprimir.

Nome: lara Silva | Idade: 12 anos

Profissao:
Estudante

Caraterizagao geral, personalidade e gostos:

A sua familia tem muito boa condicdo financeira. Quando for
grande quer ser enfermeira e ser o orgulho dos pais que
também trabalham na area da saude.

Apesar de ter tudo o que quer ndo tem aten¢do necessaria,
nem apoio emocional dos seus pais. Por isso é revoltada com
0 Mundo.

Melhor amiga de Mafalda.

Na peca:

Com a sua amiga Mafalda goza com a Rafaela por ter os pais
presos. Agride fisica e verbalmente.

Desconhece a realidade da reclusGo e por isso generaliza.
Aproveita-se da fragilidade de Rafaela para a oprimir.
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APRESENTACAO DAS PERSONAGENS

Nome: César Ferreira | Idade: 18 anos

Profissao:
Tem 12° ano. De momento esta a procura do primeiro emprego.

Caraterizacao geral, personalidade e gostos:

Irmdo da Rafaela sempre viveu num bairro Municipal com carateristicas sociais com
0s seus pais e irma. Reservado e pouco sociavel. Com o aparecimento do irmd mais
nova, sentiu que os pais ndao lhe davam muita atencdo. Rapaz muito criativo e
preocupado com 0s seus, mesmo que nao o demonstre. Gosta de praia, pintar e
ouvir musica. Por vezes parece arrogante mas assim que da confianca as pessoas
percebem que é s6 uma defesa para os relacionamentos. Tem por habito procurar
nas pequenas coisas da vida momentos que o libertem da sua vida em geral. Nunca
conseguiu ter um relacionamento, devido a sua inseguranca no campo emocional.
Sonhava desde a infancia em ser pintor como Picasso, mas com o acontecimento da
vida dos pais, viu-se obrigado a abdicar de tirar uma licenciatura para orientar a
familia.

Na peca:

Fica com a sua irmd ao cuidado da tia, mas assume a responsabilidade total pelo bem
estar da sua irmé@ apds a priséo do seu pai e da sua mde.

Por dificuldades econdmicas da sua tia deixa de estudar e procura emprego descobrindo
0 estigma associado a viver num bairro social e a ter os seus pais presos.

Nome: Ermelinda Sousa | Idade: 53 anos

Profissao:
Técnica Superior do Instituto de Emprego e Formacao
Profissional.

Caraterizacao geral, personalidade e gostos:

Licenciada em Gestdo, sempre trabalhou no atendimento ao
publico. Ja viveu situa¢bes de ser ameacada por pessoas que
atendeu e por isso desenvolveu preconceitos em relacdo a
varias pessoas mediante as suas origens, cultura, religido e
local onde residem, Gosta de artesanato e nos seus tempos
livres é ao que se dedica.

Na peca:

Passiva, pouco empdtica, apresenta atitude preconceituosa
relativamente ao local onde reside César e desmotivadora
perante situagéo do jovem.
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CENA 1
EXTERIOR/PARAGEM DE AUTOCARRO/DIA

Maria dos anjos caminha normalmente até ouvir a voz de Alice.
Alice - ‘Oh Albertina!

Maria pousa a bengala no chdo e anda com dificuldades.
Maria (reclama) - ‘Albertina? Sou Maria dos anjos ha 82 anos. Qual Albertina!
Albertina é a outra la que deixou o marido! Oh messa!’

As duas param para conversar.
Alice - Ta boazinha? Essas artroses?
Maria - Ca se vai andando, quando muda o tempo é que é pior. Atdo e vocé?
Alice - Ah eu ja tive dias melhores, mas aqui vou andando.
Maria - £ a vida.

Alice e Maria Cumprimentam transeuntes do outro lado da rua. Juntas

caminham para a paragem do autocarro.
Alice - Ta um belo dia, vai apanhar o autocarro?
Maria - Quem?
Alice - O autocarro! Qual é?
Maria - Ah ah é o0 37, tenho uma consulta hoje.
Alice - Atao e vai sozinha? E os seus filhos?
Maria - Sarilhos? Eu espero bem que nao! E sé uma consulta de rotina.
Alice - Os filhos mulher!
Maria - Ah |3 estdo.
Alice (encolhe os ombros) - Ta bem

Alice cumprimenta outra pessoa. Sentam se no banco da paragem do autocarro
e continuam a conversar.

Alice - Por falar em filhos, viu o aparato de ontem? Era sé sirenes e luzes.
Maria - Ai eu vi sim! Acordei com as luzes e pus me logo a espreita.
Alice - Atdo e levaram-nos! Levaram o Tony e a Teresa e eram tao boas pessoas.
Ja viu!l Ndo se pode acreditar em ninguém hoje em dia.
Maria - Atdo e aquelas criangas? Que sera feito delas?
Alice - Deus nosso senhor guarde aquelas criangas para ndo seguirem o
caminho dos pais. Malandros...
Maria - O que serd que eles fizeram? Sera que mataram alguém por ai?
Alice - Ai ndo menina, credo cruzes! Eu acho que sdo as dorgas. E sempre assim
neste bairro, Coimbra esta cada vez pior! Ja dizia a minha falecida mde, deus a la
tenha em eterno descanso, Quem se mete em atalhos, mete-se em trabalhos.
Eles meteram-se nessas vidas e acabaram assim!
Entra em cena o César e a Rafaela. E caminham até a paragem.
Maria - Ai pois deve ser mesmo isso! E deus queira que ndo andem por ai a
roubar nadal As minhas ricas flores!

César e Rafaela chegam & paragem a Maria e a Alice calam-se!
César e Rafaela (juntos): Bom dia!

Faz-se um breve siléncio... Maria e Alice agarram as suas carteiras.
César - Bom dia, senhoras!
Alice - Ah tdo, bom diiiia, meninos!

Chega o autocarro
César (pergunta a Maria) - Quer ajuda?
Maria (fala alto) - Ndo eu consigo sozinha. Deixe 13!



TEATRO DO OPRIMIDO
(DAQUI P RA FRENTE SO P“RA TRAS)

Entram no autocarro

César - Esta gente, sé se lembram de pegar nos cartdes quando estdo ca dentro.
La fora estdo a falar mal dos outros!
Alice - £ que foi, menino? A sua mae ndo lhe deu educac&o?
Maria - Tdo ca pressa? Passem por cima! Olha agora...

Alice e Maria continuam a resmungar até sairem de cena, como se fossem sentar
nos bancos de trds do autocarro.

César - Entdo milda queres que te leve a escola?
Rafaela - N3o é preciso, eu sei bem o caminho. Este fim de semana vamos visitar
0 pai ou a mae a cadeia?

César coloca a méo no ombro da Rafaela.
César - Rafa, ja te expliquei que ndo temos dinheiro para ir a Lisboa. As viagens
sdo caras! Agora daqui p "ra frente sé p "ra tras.

Rafaela em modo bruta retira o méo do César
Rafaela - Entdo e quanto tempo vamos estar sem ver os pais?
César - Logo se vé! Agora vou ao Centro de Emprego tratar da nossa vida, por
isso saio aqui. Logo falamos. Quando saires da escola, vai logo para casal
César dd um beijo na testa a irmd e sai de cena.

-



TEATRO DO OPRIMIDO
(DAQUI P RA FRENTE SO P“RA TRAS)

CENA 3
INTERIOR/CENTRO DE EMPREGO/DIA

César tira a senha senta-se a espera de vez, pega na folha que estd na mesa e tira
a caneta do bolso.

Ermelinda - 45! [grita] 45! 46! 46 [grita]; 47! 47 [grita]

César - [levanta-se] Sou eu!

Ermelinda - Entdo diga, qual é o motivo da sua visita?

César - Ah, eu vinha aqui inscrever-me para procurar emprego.

Ermelinda (entredentes) - Ndo me diga, pensei que viesse procurar passaros.
Entdo é a sua primeira vez? (mexe no computador)

César - Sim.

Ermelinda - Nome? Idade? Morada? Curriculo tem?

César - SO tenho este papel com algumas informacdes.

Ermelinda - Deixe-me ver! (suspira) Hum, isto ndo serve para nada! Entdo e como
se chama? Que idade tens? Morada?

César - César Monteiro, 21 anos e vivo na Rua Augusto de Carvalho.

Ermelinda - (muda o tom de voz e afasta-se um pouco) Ui, isso ndo é aquele

bairro social?
César - Sim é! Mas existe algum problema?

Ermelinda ignora César e vira a cabeca para o lado e fala para alguém.

Ermelinda - Mais um para os apoios do estado!

César - Pois.

Ermelinda (arrogante) - Olhe, uma vez que é o seu primeiro emprego tenho aqui
para servente de obras, quer?

César - De momento qualquer coisa serve.

Ermelinda - Sabe ler e escrever? Tenho aqui uma oferta para operador de loja.
Prefere?

César - Entre os dois o segundo.

Ermelinda - PRONTO, o seu processo esta em andamento. Aguarde que a
empresa o chame para a entrevista. E tudo?

Ermelinda - (Grita) Senha 48?

César - Sim é, muito obrigado! Mas tenho que entregar mais alguma coisa? E
preciso mais algum dado meu?

Ermelinda - £ s6 aguardar que o contactem, entendeu?

Ermelinda - (Grita) Senha 48?

César levanta-se e sai de cena.

Ermelinda (Pega no copo de café e grita) - Augusta, Aguarde, eu vou consigo!
Ermelinda saf de cena.
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TEATRO DO OPRIMIDO
(DAQUI P RA FRENTE SO P“RA TRAS)

Professora - Rafaela outra vez com falta de material?! Onde esta o teu livro? Mafalda - Estas aqui sozinha? Os teus papds deixaram-te? O que é que vais fazer
Rafaela - Peco desculpa professora. Eu perdi o livro. agora?
Professora - Ja foste mais certinha! Agora andas desleixada! As tuas notas vao lara (Pega no jornal)- Olha aqui os papas! O que é que eles fizeram? Mataram
descer. Vou ter que falar com o teu encarregado de educagdo. alguém? N&o tens vergonha de ser filha de assassinos?
Rafaela (baixinho) - Hum... Pode tentar! Mafalda - Aposto que vais ser como eles? Comegas nas drogas e daqui P ra
Professora - Desculpe Rafaela ndo entendi. Vou tirar cépia do trabalho de casa. Frentesé P’'raTras.
Venho ja! lara - Mas diz 14 oh drogadita, quem é que te trouxe a escola foi o teu irmé&o, vai
ser a tua nova baby-sitter?
lara e Mafalda entram em cena. E encontram a Professora na porta da sala. Mafalda - Diz 14 o que é que eles fizeram va!ll Sabes que agora ndo vais ser

ninguém na vida. Es uma triste!
Professora - Onde é que vocés vao meninas?

lara - Vou buscar o lanche. Professora entra na sala.
Mafalda - Eu deixei 0 meu casaco na sala.
Professora - V4 vdo |4, mas despachem-se, depois NAO venham dizer que n3o Professora - O que se se passa? Ha algum problema? _
tiveram intervalo. Esta juventude esta perdida. lara - Ndo, nada professora.
A professora sai de cena. lara e Mafalda saem de cena.
lara - Estas aqui a fazer o que? Estas escondida n6és ndao mordemos. Professora - Entdo vao |3. Rafa esta aqui o trabalho de casa,

Rafaela (Empurra a mesa e levanta-se com postura agressiva) - Nao, ndo esta

tudo bem!
Professora - Rafaela espera. Anda ca!



TEATRO DO OPRIMIDO
(DAQUI P RA FRENTE SO P“RA TRAS)

Rafaela entra em casa e dirige-se a porta do quarto. César esta sentado no sofd.

César - Olha pelo menos disse “Boa tarde”.

Rafa - (chateada) Boa tarde. (Vira as costas)

César - Rafa senta-te aqui. Olha o pais devem estar mesmo a ligar...

Cesar - Como correu a escola? O que é que tu tens? Passou-se alguma coisa?
Rafaela (encolhe os ombros).

Toca o telefone, César atende e coloca em alta voz.

César - Ola Pai. Estamos aqui. (Rafaela diz old de fundo)

Pai - Vocés estdo bem? A vossa Tia?

César - A tia saiu.

Pai - Rafa, como esté a correr a escola?

Rafaela - Bem!

Pai - E tu César? Ja trataste das coisas? Segurancga Social, Finangas?
César - Sim, estou a tratar disso, Pai.

4

Pai - OK. Ndo te esquecas que agora tens que ser tu, o homem da casa e tomar
conta do tua irma.

A chamada cai.

César - E sempre a mesma coisa, estas chamadas nunca d&o tempo para
conversarmos.

Rafa - E a mde? Quando liga?

César - Rafa, sabes perfeitamente que a mae ligas as 32 feiras e o pai as 5 feiras.
Hoje é 52 feira, por isso s6 para a semana!

Rafaela (encosta a cabeca no ombro do César) - Tenho saudades dos pais...
César (Da um beijo na cabeca de Rafaela e abraca-a) - Eu Também....

César - "Parece sempre pouco tempo. Ha tanta coisa que queremos dizer e
depois acaba por ndo sair nada. As vezes, fazemos as conversas na nossa cabeca

<

e quando vamos ligar é ‘Ola. Como estas? Adeus e até amanha

https://visao.sapo.pt/atualidade/cultura/2020-12-09-projeto-da-voz-a-criancas-
com-pais-presos-e-pelo-caminho-quer-mudar-o-sistema/

-


https://visao.sapo.pt/atualidade/cultura/2020-12-09-projeto-da-voz-a-criancas-com-pais-presos-e-pelo-caminho-quer-mudar-o-sistema/?utm_source=copy_paste
https://visao.sapo.pt/atualidade/cultura/2020-12-09-projeto-da-voz-a-criancas-com-pais-presos-e-pelo-caminho-quer-mudar-o-sistema/?utm_source=copy_paste

HISTORIA CONTAR(TE) CONTIGO
ALBA E GUILHERME

Alba, 13 anos, pele com tonalidade clara,
cabelo louro e liso e olhos azuis, estatura
baixa e peso médio.

Apresentacdo das Personagens



HISTORIA CONTAR(TE) CONTIGO

ALBA E GUILHERME

Contar o que estamos a viver ou sentimos a alguém de

@ confianga e muito importante!
Contar com alguém em momentos de angustia ou tristeza é

muito importante!

Esta histéria é ficcional e inspirada em histérias reais partilhadas por jovens com familiares em reclusao, quer através de entrevista,
quer através das vivéncias pessoais de alguns dos/as autores/as deste Manual.

A Alba e o Guilherme sao dois
jovens cujas vidas se cruzam
porque ambos tém em
comum a reclusao de
familiares.
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O carater empatico da Alba

liberta o Guilherme de duvidas Por isso, Contar(te) Contigo é
escondidas pela vergonha e uma histéria que construimos e
sentimento de culpa, pelo que partilhamos para que saibas

medo de ser estigmatizado e que nao deves viver ou sentir
excluido. sozinho/a a reclusdo de alguém

que te é querido!
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|

O ESTIGMA

XPER Ol4! Eu sou a Alba! Tu és o Guilherme?
Sim, sou. Costumam chamar-me Gui! [Tl
ALEY O meu pai contou-me o que se passou com o teu avo!
Fala baixo...Ndo quero que ninguém saiba! ([Tl
IXIEY Tem calma.... Talvez te possa ajudar a perceber melhor esta situacdo de como funcionam as prisdes e assim...
Gui, eu ndo vou contar! A minha mae também esta presa, por isso sei 0 que estas a sentir e as duvidas que
deves ter ...
A sério? ndo sabia que a tua mae estava presa. Nunca ouvi falar disso. [Tl
XPEN Acredito, ndo contei a ninguém...
Quer dizer, s6 falo com a minha familia e com o meu psicélogo. Se precisares podes contar comigo para falar
sobre o que quiseres!
Obrigado é bom ter alguém que me compreenda. [Tl
Desde que o meu avd foi preso ndo me consigo concentrar e estou a baixar as notas!
Ndo me contam o que se passa, nem como vai ser a partir de agora, dizem que sdo assuntos dos adultos!

[X[’EY Pois eu percebo, também passei pelo mesmo.

Tenho medo de que toda a escola saiba e seja gozado! [Tl

XEY Compreendo-te muito bem. No meu caso foi o meu pai que contou & minha Diretora de Turma e ela foi um
apoio importante.
Foi ela quem me encaminhou para o psic6logo porque eu estava muito confusa e triste, como tu agora.
Vai tocar para a entrada falamos mais tarde?

Claro que sim! Sabes, talvez se existisse um maior conhecimento sobre a nossa situagao as pessoas ndo eram [T}
tdo estigmatizadas.

[AEY Concordo! E também deveria haver mais jovens sensibilizados, para poderem ser agentes de transformagao
da nossa sociedade!
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CONTACTOS

|

) [X[ED Entdo Gui, tens duvidas sobre a prisdo?

Tenho algumas... Quando é que posso falar ou visitar o meu avo? [T

[AEY Tu podes visitar o teu av6 duas vezes por semana durante uma hora. Normalmente ha uma visita durante a
semana e outra ao fim de semana.

Isso n&o é pouco tempo? [T

E, mas é melhor que nada e é sempre bom vé-los!
Algumas pris@es ja deixam os pais e filhos fazerem video visitas, pelo menos, uma vez por més! Isso ajuda
muito com a saudade.
E o teu avd também pode ligar para casa ou para a advogada e falar.
Tem direito a 3 chamadas e 15 minutos por dia. Ou seja, pode ligar 15 minutos para uma pessoa ou por
exemplo 5 minutos por cada pessoa.

E muito pouco mas é bom saber isso! [Tl
Sabes, a minha tia ndo tem muitas possibilidades econémicas e como 0 meu avd esta longe ir visita-lo todas
as semanas vai ser muito dificil....
Assim, sabendo de outras alternativas pode ser mais facil. Eu quero muito falar com ele todas as semanas, ou
melhor todos os dias...
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ALBA E GUILHERME LL__;_. CAPITULO Il =

A VISITA A PRISAO

|

Mas, e a visita como é? [Tl

XI’FY O teu avd deve indicar-te na lista para visita. E depois tens de levar o teu cartdo do cidaddo para te
registares como visitante!
S6é podem entrar 3 pessoas na visita, quatro se houver, por exemplo, um bebé com menos de 3 anos,
como o meu irmao. A visita é feita no parlatério que geralmente é uma sala muito grande onde estdo mais
reclusos com as pessoas que os visitam.

Era bom que pudesse estar s6 com o meu avd para poder falar & vontade sobre a minha vida e o que sinto, [Tl
mas tem de ser assim!
Posso levar-lhe alguma coisa, para lhe oferecer?

'Y Hummm isso ndo sei bem, sei que ha coisas que ndo podem entrar como o telemével e depois coisas
como manteiga ou bolos, por exemplo, tém de ser cortados. Ah e é melhor o teu irmdo ndo levar
brinquedos porque dificilmente entram!

Sabes, tenho medo da parte em que fazem a revista antes da visita... [T

X'E Mas ndo precisas ter medo. Os e as guardas prisionais sdo muito simpéticos e simpaticas! S6 te pedem
para passares num detetor de metais e esvaziares os bolsos. Revistam-te se desconfiarem que levas
algumas coisa proibida, claro!
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O TRIBUNAL

|

O meu avé vai a tribunal na préxima semana. [Tl
XN Como te sentes? Estas ansioso?

Muito! Sabes como vai ser? Nao percebo nada destas coisas. Quem vai 14 estar? Como é um tribunal? Ndo [T
fago mesmo ideia do que vou encontrar!

@ j [XED E provavel que vejas o teu avd a chegar com algemas.... Eu fico sempre muito em baixo quando vejo a
. minha mae assim, mas sdo regras de seguranca! Podes sempre falar com a advogada do teu avd para
pedir autorizagdo ao juiz para lhe dares um abrago ou assim!
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r'"-__-ﬁ
AED Gui, podes sempre ter mais informacdo e até pedir apoio a alguns profissionais ou organiza¢des através

de alguns contatos importantes. Para tal recomendo que pesquises, por exemplo, no Manual de Boas
Praticas "Daqui para Trds s6 para a Frente", que das boas pistas de orientag¢do!

~
—

Obrigado Teresa, tens sido uma amiga fantastica! [Tl

XTEW Obrigada, também és um bom amigo!

CAPITULO V
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SONHOS

Entdo, mas queres ser policia, porqué? [Tl

XY Quando prenderam a minha mae os policias arrombaram-nos a porta e algemaram logo a minha mae. Chorei muito
nesse dia, mas sé depois dela ter sido levada. Ndo queria que me visse triste!
Por isso quero ser policia para dar mais atencdo as criangas em momentos destes e quero ser aquele policia que todos
vao querer encontrar em tribunal!!!

Rimos muito e até fizemos planos para o futuro, eu como policia a apanhar as pessoas com novas abordagens e ele,
como advogado, ajudava em tribunal.
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Ele fez a escolha dele e agora a gente resolveu -se e
pronto esta tudo bem.

TESTEMUNHOS DE HISTORIAS REAIS

PARTILHA DE SENTIMENTOS E VIVENCIAS DE
JOVENS COM FAMILIARES RECLUSOS!
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Mas também esperava um ombro para me apoiar
Caso as coisas se tornassem complicadas!



OBRIGADO ALBA,
TENS SIDO UMA
AMIGA FANTASTICA!

AINDA BEM.
TAMBEM ES uM BOM

Autores
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Os/As autores/as deste Manual sdo jovens que a data de inicio do projeto tinham idades entre os 15 e os 25 anos. Na data de
fim de projeto, na sua maioria, ja concluiram a formacgdao profissional e/ou ja se encontram a trabalhar, nunca abandonando o
processo de criacao deste manual.

Eles compoem um grupo de associados ou participantes da Associacao Juvenil CédigAtomiko, organizagcao parceira do CASPAE
no desenvolvimento do Projeto Agentes de Transformacao 3C”s.

Voluntariamente integraram um processo de Capacitacdo, dirigido pelas co-autoras, envolvendo organiza¢des da parceria e outras
de relevancia para a garantir a qualidade da acdo. Com recurso a praticas de Educa¢do Nao Formal, de aprendizagem colaborativa
e cooperativa foi possivel “promover uma aprendizagem mais ativa por meio do estimulo: ao pensamento critico; ao
desenvolvimento de capacidades de interacdo, negociacdo de informagdes e resolucdo de problemas; ao desenvolvimento da
capacidade de autorregulacao do processo de ensino-aprendizagem.” (Torres, 2014).

Este processo conduziu a coesdo de um grupo com identidade propria e capacitado na area dos Direitos das Criancas com
progenitores ou representantes legais em situacdo de detenc¢do e/ou reclusao.

O Eles sdo os jovens Agentes de Transformacdo de uma realidade que ainda é pouco visivel no ambito dos Direitos Humanos.

Este grupo carateriza-se pela heterogeneidade, isto é, pela diferenca de origem (cidade e aldeia) idade, formacéo e
qualificacao escolar, acrescendo ainda o facto de neste grupo existirem membros com “experiéncia” de pai ou mae
em situacao de detencao e/ou reclusao e outros que nunca haviam sequer conhecido alguém nesta condicao.
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Quando saiu da prisdo sabia que o tempo de
reintegracdo nao seria de todo facil, que seria diferente
para ele, o ter de arranjar emprego e que seria
estranho até para mim té-lo outra vez a viver comigo.

TESTEMUNHOS DE HISTORIAS REAIS

PARTILHA DE SENTIMENTOS E VIVENCIAS DE
JOVENS COM FAMILIARES RECLUSOS!
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Superou as minhas expetativas e arranjou logo
trabalho! E sim agora esta tudo bem!



AO LONGO DAS VARIAS
CONVERSAS QUE
TIVEMOS, DESCOBRI
QUE O GUI QUER SER
ADVOGADO.
RIMOS MUITO E ATE
FIZEMOS PLANOS PARA
O FUTURO, EVU COMO
poLICIA A PRENDER AS
PESSOAS COM NOVAS
ABORDAGENS E ELE,
COMO ADVOGADO,
AJUDAVA EM TRIBUNAL.
HA MUITO QUE
ESTUDAR ENTAO!!1!!

10
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