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Ser Capaz _ um novo desafio!

O Ser Capaz é um espaco para as criangas que frequentam o 22 ciclo na Escola Eugénio de Castro. Nestes anos
de transicdo entre o primeiro e o terceiro ciclos ha muitas mudangas e experiéncias diferentes para abracar e
aprender. E aqui que entra o Ser Capaz, para te apoiar e incentivar a crescer e a ser mais auténomo. Além da
preciosa ajuda na realizacdo dos trabalhos de casa, ha tempo para participar em algumas atividades que
pretendem tornar-te mais ativo, consciente e capaz de decidir em muitas situagdes. Ser crianca é uma das
melhores fases da vida e por isso é claro que ha tempo para muita brincadeira e muita criatividade. Aqui

todos se conhecem e tornam-se um grupo que, aos poucos,

: quatro pilares fundamentais para saber resolver problemas e ultrapassar muitas dificuldades.

Comeca agora esta aventura, prepara-te e aproveita todas as oportunidades!

Os “pares”, amigos, companheiros e colegas!

A educacio pelos pares tem um poder extraordinario no que respeita @ mudanga de atitudes e
comportamentos. E a influencia exercida pelos pares (0s nossos colegas) em relagdo aos mais variados assuntos,
aliada a vontade individual de cada um, que nos orienta em determinado sentido. Por todos estes motivos trabalhar
o conceito de grupo e tudo o que dai pode surgir é importantissimo. Quanto mais cedo aprendermos a mais valia de
ter o outro como parceiro em diversas situagdes e a compreender o valor que tem individualmente e que pode
acrescentar a nés e aos que nos rodeiam, mais rapido podemos aprender a superar os desafios que vao surgindo

ao longo do tempo. O grupo é um espago de criatividade, respeito, confianga, crescimento e de divertimento!

Sonhar? Sempre!

Disse-nos, Antdonio Gededo, num dos seus poemas que “ ” e assim deve
ser. Sonhar é o melhor motivo para nos manter atentos ao que nos rodeia e para ndo nos
esquecermos de tudo o que gostavamos de ter, ser ou ver e do que é necessario para la chegar.
Comemoramos o Dia Mundial do Sonho no passado dia 25 de setembro e construimos uma flor com
cada um dos sonhos sabendo sempre que para a manter viva é preciso cuidar dela e manter as suas
raizes dando-lhe dgua e atencdo, para que cresca tanto quanto possivel. Para alcangarmos os nossos
sonhos os caminhos nem sempre sao faceis e vamos ter que aprender a (re)comecar varias vezes mas
nunca podemos desistir!!!

A importancia da comunicacéo e da partilha

Os valores e atitudes associados a comunicacdo e a partilha vdo desaparecendo nas suas formas comuns para dar lugar a outras
gue acompanham o evoluir dos tempos. Comunicar é um processo essencial a convivéncia e, por sua vez, a partilha.
Comunicar é partilhar! Assim, temos participado em diversos exercicios que incentivam o desenvolvimento do processo
comunicativo nas suas mais variadas formas. Ja passamos por jogos de mimica, de escrita, por atividades que exigem conversar
ou falar muito baixo, quase sem som.

Sao muitos os modos de transmitir mensagens aos nossos colegas e muitas as formas de treinar para falar, escrever ou para nos

expressarmos melhor. Estamos constantemente a comunicar!
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E tu? Estds atento aos teus rétulos? :)

http://www.apavparajovens.pt/pt/go/o-que-e2
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